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Vdzena pani, vazeny pane,

o
> dékujeme, e vénujete svij ¢as a energii k Utasti ve vy-
= zkumném projektu HAIE, ktery zkouma vliv Zivotniho pro-
= stfedina zdravi Clovéka.

<

Tato metodicka pfirucka slouzijako Vas privodce vyzkum-

nou studii Programu 4, kterd zkouma, jaky dopad ma pohy-

bova aktivita ve znetiSténém ovzdusi na zdravi, psychickou pohodu a kvalitu
Zivota. Vyzkumny soubor (kohorta) Programu 4 je tvofen dvéma skupinami
probandU (jedinci, ktefi budou zkoumani), a to fyzicky aktivnimi — oznatova-
ni jako ,,bézci* a fyzicky méné aktivnimi — oznacovani jako ,nebézci®. Obé tyto
zkoumané skupiny budou v ramci studie podstupovat stejna vySetreni v Centru
diagnostiky lidského pohybu Ostravské univerzity. ‘
Tato metodicka pfirucka Vdm predstavuje vSechna vySetieni, kterd Vas v rdmci
dvoudenni navstévy v Centru diagnostiky lidského pohybu Cekaji. Jejim cilem je
Vds pfipravit a pfijlemné naladit pfed samotnou navstévou naseho vyzkumné-
ho pracovisté.

Nevsedni zazitky pfeji a na spoluprdci se tési
Tym HAIE- vyzkumny Programé4

Cose dozvim?

UCel STUAIE: oomrerererereersesesesessssesanes 2 7

Musim se projektu zG¢astnit? ......... 3 l d 1A
COME COKE? oo 3 Ucel studie:

Jak bude méfeni probihat?................. 3

Harmonogram:.......erevesessssnnsenns 5 Hlavnim zdmérem studie je sledo-
Laboratorni vySetfeni obnasi: ............ 5 vat, zda pohybova aktivita ve zne-
DOleZité Otazky:......cweeveeeereeeesesesessseeeeen 13 ¢isténém ovzdusi a nékteré dalsi

charakteristiky (psychosocialni, bio-
mechanické, fyziologické a somato-
metrické) mohou mit vliv na zdravi,
psychickou pohodu a kvalitu Zivota.
Do studie budou zapojeni dospéli
muZi a Zeny ve véku 18 - 65 let z Mo-
ravskoslezského a Jihoteského kraje.
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https://haie.osu.cz/

A Musim se projektu zUcastnit?

h

VasSe (cast ve vyzkumném projektu je zcela dobrovolnd. Pokud se rozhodnete
k UCasti, mate moznost z projektu bez udani divodd kdykoliv odstoupit. Pokud
z jakéhokoliv ddvodu nechcete na kteroukoliv otazku odpovédét, nemusite.

Come ceka?

1.

Jak bude meéreni
problhat7

Po registraci a vyplnéni online dotaznik( Vas
bude kontaktovat koordinator kohorty Progra-
mu 4 HAIE, ktery s VAmi domluvi termin navstévy
v Centru diagnostiky lidského pohybu Ostravské
univerzity.

Utast na laboratornich vy3ettenich v Centru i
diagnostiky lidského pohybu Ostravské univerzity

v Ostravé v prib&hu jednoho vetera a jednoho A
dopoledne (vcetné prespani).

Vyplnéni online dotaznikd z pohodli domova

Uzivani vlastniho chytrého telefonu
(smartphonu) v kombinaci se zapUjcenym
fitness naramkem.

Zodpovidani kratkych otdzek v kratkém
tasovém obdobi pres Vas mobilni telefon
v pribéhu nasledujicich 12 mésicl (vzdy
maximalné po dobu 14 dni).
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O  Koordinator programu Vam dale sdéli podrobnosti ohledné prepravy
(misto a ¢as nastupu). Pokud jste z Jihoteského kraje, zajistime pro
Vas prepravu jak do Centra diagnostiky lidského pohybu Ostravské
univerzity, tak zpét do Vaseho bydlisté.

QO Méfeniv Ostravé je rozdéleno do tfi blokd:

QO 18:.00-20:00 veterniblok
QO 22.00-06:30 nocni neinvazivni méfeni spanku
O 07:.00-13:.00 ranni blok

O  Pred podepsanim informovaného souhlasu budete mit moznost se
zeptat na jakékoli otazky. Uvédomujeme si, Ze se uvedené ¢asové vy-
mezeni mUZe zdat jako dlouhd doba, ale garantujeme Vam pratelské
pracovniky naSeho tymu, pohodli, snidani a pestrou napln. ‘

QO  Laboratorni vySetfeni bude obnaSet nasledujici ¢innosti provadéné
vySkolenymi odborniky naseho tymu: odbér krve, krevni tlak a srdecni
frekvence, zatéZovy test na béZeckém pdse, analyza télesného sloZeni
(skrze neinvazivni metody DXA a BIA), biomechanicka analyza chize,
béhu a béhu se zménou sméru, funkcni testy kloubU dolni koncetiny,
magnetickd rezonance (MR) a kognitivni testovani (napr. pamét).

O  Déle budete vyzvani k vyplnéni on-line dotazniky, ¢aste¢né v ramci la-
boratorniho vySetfeni a tastetné z pohodli VaSeho domova. Po skon-
¢eni méfeni ve 13 hodin druhého dne Vas opét dopravime do mista Va-
Seho bydlisté, pokud si nebudete prat realizovat dopravu samostatné.
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Harmonogram:

Cas Aktivita Mistnost

18:00-18:10 | Informovany souhlas Zasedaci mistnost

18:50-19:10 | Mobilni aplikace Zasedaci mistnost

07:25- 07:45 Zasedaci mistnost

Laboratorni vySetreni obnasi:
Odbeér krve

Krev v celkovém objemu 30-40ml (odpovida priblizné 5 [Zi-
cim) bude odebrana zkuSenou zdravotni sestrou z Zily horni
koncetiny za Utelem analyzy krevniho obrazu, vybranych marke-
rd lipidového metabolismu, oxida¢niho stresu, antioxidacni aktivity
a zanétu. Z tohoto krevniho vzorku bude také u vybranych jedinct (G¢astnikd

) |
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podruzné studie Programu 2) oddélena ¢ast pro izolaci DNA a naslednou ana-
lyzu genetickych markerd. Pokud by byl prvni odbér Zilni krve nedspésny, bude
pokus opakovan pouze s Vasim souhlasem. Odbér Zilni krve bude proveden
kvalifikovanym pracovnikem vsedg, pfipadné na pozadani mdze byt proveden
vleze. Krevni vzorky budou zpracovany centrifugaci za Utelem separace séra.
Zpracované vzorky budou transportovany do biochemické laboratore, ktera
bude provadét jejich analyzu. Zde budou vzorky zmrazeny na -70°C a uskladné-
ny do provedeni samotné analyzy biochemickou laboratofi.

V pribéhu odbéru krve se miZou objevit pocity toceni hlavy, z0Zzeného vidént,
nevolnosti nebo omdlévani. V takovém pfipadé budete okamzité poloZen/a
na pripravené lehatko a dolni kontetiny budou dany do zvySené polohy. Toto
opatfeni je velmi Ucinné pfi odstranéni vy3e popsanych potizi, které béhem 5-10
min odezni. Pfi odbéru krve vzdy existuje riziko infekce. Toto riziko minimalizu-
jeme standardnimi postupy odbéru krve kvalifikovanymi pracovniky. Samotny
odbér krve muzZe byt bolestivy a vyjimetné mdze zpUsobit modfinu v misté vpi-
chu.

Krevni tlak a srdecni frekvence

Krevni tlak bude méfen standardni metodou na horni koncetiné
pomoci elektronického tlakoméru. Méfeni probéhne 3x po sobé
s tasovym odstupem 1-2 min pro ziskani spravné hodnoty krev-
niho tlaku. Po dobu méfeni krevniho tlaku, zejména ve fazi ma-
ximalniho nafouknuti pazni manZety, se mGZou objevit pocity dis-
komfortu jako je mirna bolest nebo brnéni prstd ruky. Tyto priznaky
okamZzité odezni po snizeni tlaku v pazni manzeté. Mé&feni srde¢ni frek-
vence potrva pfiblizné 5 min a probéhne vleze pomoci hrudniho pasu za Gtelem
analyzy variability srdecni frekvence. Pfi méfeni srdetni frekvence neotekavame
Zadna rizika ani pocity diskomfortu.

Zétéiovy test na bézeckém
pase

Zatézovy test na bézeckém pdse do volného maxima (spi-
roergometrické testovani) bude proveden za Gcelem zjiSté-
ni aktualni Urovné kardiorespiracni zdatnosti. Béhem testu
budete mit na sobé hrudni pas pro méfeni srde¢ni frekvence
a na obliceji masku pro analyzu vydechovaného vzduchu. Dychani
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v masce je volné se zanedbatelnym
omezenim.

Pribéh testu na béZeckém pdse
bude nasleduijici: prvnich 5 min roz-
cviteni na rychlosti 5 km/h, nasled-
né dojde k pravidelnému zvySovani
rychlosti o 1 km/h kazdou minutu.
Po celou dobu bude nastaven sklon
béZzeckého pasu na 1%.

Test bude ukoncen bud z Vasi vile
(kdyZ nebudete schopni z ddvodu
vyCerpdni jiz dale pokracovat) nebo
vyjimetné z vile personalu v pfipadé
jakékoli neotekavané situace (tech-
nickd zavada, znamky zdravotni
komplikace testovaného). Test bude
trvat max. 15-20 minut.

V pribéhu zatéZového testu do volného maxima mdzeme s velkou pravdépo-
dobnosti otekavat svalovou bolest, zvySené poceni, intenzivni zadychavani se
a dalSi pfirozené projevy zvysené fyzické zatéze. Nékteré z téchto projevd mo-
hou pfetrvavat i kratce po ukonceni zatézového testu. Riziko vazného poskozeni
zdravi nebo vyvolani Zivot ohrozujici situace (napf. srde¢ni zastava) je zanedba-
telné. Tento test je u zdravych jedinct povazovan za velmi bezpetny. Presto bu-
deme tato rizika minimalizovat detailni instruktaZzi o pribéhu testu, postupnym
rozcvicenim a zklidnénim po zatizeni a nepretrzitym dohledem odborné zasko-
leného personalu.
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Biomechanicka analyza chuze, béhu
a béhu se zménou sméru, funkéni
testy kloubu dolni koncetiny

Biomechanickd analyza béhu bude probihat na bézeckém pase
i na bézeckém laboratornim chodniku, ostatni biomechanické
analyzy pak jen na bézeckém chodniku.

B&hem testovani budou na VaSem téle rozmistény reflexni znac-
ky, které odrazeji infracervené zafeni vysilané kamerovym systé-
mem. Velikost znacek je nékolik milimetrd a maji zanedbatelnou

hmotnost. Jejich rozmisténi bude provedeno tak, aby Vas co nejméné
omezovalo v pfirozeném pohybu. Dale budete mit na dolni koncetiné umiste-
ny 4 senzory pro snimani svalové aktivity vybranych svald. Umisténi reflexnich
znacek i senzord je neinvazivni a upevnuji se pomoci Setrné oboustranné pasky
na kizi. KiZe bude pred upevnénim snimact oholena pomoci jednordzového
holitka. Po umisténi vSech senzord a znatek bude pofizeno kalibra¢ni video
v pfirozeném stoji trvajici cca 5 sekund, poté bude nasledovat kratké zahrati.

Testovani na béZeckém pase probiha tak, Ze nejprve pobézite 2 minuty rychlosti
2,75 m/s, nasledné bude rychlost zvySena na 3,0 m/s a poridi se 30 sekundovy
zdznamu béhu. Rychlost béhatka se pak zméni na 75 % VaSeho maxima urce-
ného zatéZzovym testem a bude pofizen dalsi 30 sekund trvajici zdznam béhu.
Béh na bézeckém chodniku bude zahrnovat 8 platnych pokusd béhu vlast-
ni preferovanou rychlosti, po kterych bude provedeno 5 pokusU chdze vlastni
rychlosti. Béh s neotekavanou zménou sméru zahrnuje 10 pokusl béhu vlastni
preferovanou rychlosti s néhodnym poradim uréenim zmény, pficemz 5 pokusd
bude se zménou sméru a 5 dalsich pokusd s volnym pribéhem. Budete podro-
beni péti funkénim testdm (trendelenburg test, anterior drawer test pro kolenni
a hlezenni kloub, lunge test a navicular drop test), které jsou zaméfeny na ne-
invazivni hodnoceni kloub0 dolni koncetiny fyzioterapeutem. Celkovy ¢as viech
biomechanickych analyz je maximalné 90 minut.

U testu na bézeckém pase lze otekdvat mirné zatizeni organismu. Zejména pfi
zZmeéneé sméru je zde riziko poSkozeni svalové kosterniho systému, avSak toto ri-
ziko poSkozeni zdravi, nebo vznik zdravi ohroZuijici situace je zanedbatelné. Pro
minimalizaci rizik probéhne detailni instruktdZ o prdbéhu viech testl a testy
budou vzdy provadény pod dohledem zaSkoleného personalu.
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Analyza télesného
slozeni

Pi méfeni bioelektrickou
impedanci bude VaSim
télem prochazet elek-
tricky proud velmi nizké
intenzity, ktery nebudete
citit, a ktery nepfindsi zad-
né jiné negativni viemy. Tohoto méfeni se
nemohou zucastnit osoby s pacemakerem
¢i s implantaty (kardiostimulator, kolenni
protéza). Pfi méfeni dualni rentgenovou ab-
sorpciometrii, kterd je standardni vySetfovaci
metodou urtena primarné pro zjisténi stavu
kosti, budete vystaveni zanedbatelnému za-
feni o hodnoté 1-1,5 uSv. O zanedbatelném mnoZstvi zafizeni svéd¢i nasledusjici
srovnani: autorizovany limit pro ozareni z vypusti jadernych elektraren je 46 uSy,
efektivni davka pro ozafeni hrudniku 100 uSv, ozafeni pfi letu v letadle 200 uSy,
limit ozafeni obyvatelstva 1000 uSv. Pfed méfenim metodou DXA bude Zendm
v reprodukénim véku odebréana mot pro zjisténi pfipadného téhotenstvi. V pii-
padeé potvrzeni téhotenstvi nebude Zena metodou DXA mérena.

Magneticka rezonance (MR)

Magneticka rezonance je zobrazovaci vySetfovaci metoda, ktera
vyuzivd magnetického pole, nebudete tedy vystaveni rentge-
novému ani jinému zareni. Pfi vlastnim vySetfeni budete lezet
na vySetfovacim stole v silném magnetickém poli. Okolo vySet-
fované €asti téla Vam bude kvalifikovanym pracovnikem umis-
téna civka, kterd prijima odezvu z vySetfované tkané (mozek,
hlezno a koleno). VySetfeni obvykle trva 45 - 60 minut a béhem
vySetfeni budete pozadani se nehybat (neprovadét zadné rychlé nebo
opakuijici se pohyby). B&hem vySetteni uslysite hluk, ktery MR pfistroj vydava,
a také muzete mit pocit mirného tepla ve vySetiované oblasti Vaseho téla. Pred
vstupem do vySetfovaci kabiny MR musite odstranit vSechny kovové a elektro-
nickeé predméty (naslouchadla, klite, mince, mobil, sponky do vlasu, bryle, zubni
nahrady Sperky, hodinky, platebnikarty, datove nosjce, opasek, pero, obuyv, oble-
Ceni s kovovymi tastmi, podprsenku, magnety). MATE-LI KARDIOSTIMULATOR
CI DEFIBRILATOR, KOCHLEARN{ IMPLANTAT NEBO INZULINOVOU PUMPU NE-
SMITE BYT V ZADNEM PRIPADE MAGNETICKOU REZONANCI VYSETREN(A)!!!
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U elektromagnetické energie, ktera se pfi MR pouziva, nebyly dosud prokazany
Skodlivé biologické ucinky, vySetteni je tedy zcela bezpetné, nicméné se preven-
tivné neprovadi u Zen do 3 mésice téhotenstvi. MR je bezpetna diagnosticka
metoda, pfi jejiZ aplikaci (podle individualni vnimavosti) mUZete pocitovat mir-
nou zdvrat, nevolnost, vizualni efekty (magnetické fosfeny - hvézdicky v ocich)
nebo kovovou chut v Ustech.

'] Kognitivni
| testovani

Kognitivni testovani bude
probihat hravou formou
na pocitaCi v laboratofi. Trva

cca 35 minut a obnasi testovani paméti,
pldnovani a uvaZovani. Méfeni nenese
Zadna rizika ani vedlejsi GCinky, pouze se
muZe objevit psychicka Unava.

Odbér praminku vlasu

Na temeni blizko vlasové pokozky Vam bude ustfihnut tenky
praminek vlast (jen nékolik milimetrd), ktery bude nasled-
né uchovan v igelitovém sacku. Z vlasl je mozné analy-
zovat hladinu nékterych hormon, které souvisi se zatézi.
Tento Ukon nenese Zadna rizika ani vedlejsi GEinky.

A www.4haiecz [ info4haie@osu.cz

EVROPSKA UNIE !\& Projekt ,Healthy Aging in Industrial Environment HAIE CZ.02.1.01/0.0/0.0/16
Evropské strukturalni a investiéni fond:
) a

Oporachl program ViU, wvol 3 vadBiavant 1 Iz; v _019/0000798" je spolufinancovan Evropskou unii.




Spankova méreni

\lyzkumna méfeni budou probihat dva dny, respektive od 18:00 do cca 13:00
nasledujiciho dne. Ubytovani budete v nasem Smart bytu, kde pres noc (22:00-
6:30) probéhne neinvazivni spankové méfeni za pouZiti monitorovaci spankoveé
podlozky — nebudete Zadnym zplsobem omezeni v pohybu ve spanku. K dis-
pozici je jednoldzkovy i dvojldzkovy pokoj. Proto pokud se studie U¢astnite spo-
le¢né s, partakem nebo partackou®, oznamte to pri sjedndvani terminu nasemu
koordinatorovi a mizZete byt ubytovani spolu na dvojldzkovém pokoji.

Monitorovani pohybové aktivity
pomoci Fitbit

V pribéhu dlouhodobého monitorova-

ni (12 mésicd), budete vyzvani k noseni

smartphonu spolu s monitorem aktivity
pfipevnéném na zapésti. K tomuto Gcelu
Vdm po dobu studie zapUj¢ime fitness nara-
mek, s jehoZ pomoci budeme méfit v pribéhu
jednoho roku Vasi pohybovou aktivitu, kvalitu
spanku a zdravotni indikatory. Naramek nevy-
Zaduje Zadnou manipulaci, monitoruje pou-
ze zrychleni VaSeho pohybu ¢i tepu a pomoci
Bluetooth spojeni s Vasim telefonem ndam
tato data zasila na zabezpeCeny server, kde
jsou parovana s daty o zneciSténi ovzdusi (na zakladé Vasi
hrubé, ne presné, polohy) a s daty z dotazniku.

Na Vas osobni chytry telefon Vam za timto UCelem bude
naistalovana aplikace, ktera Vas vyzve (ctyrikrat za rok,
vZdy po dobu 14 dn0) k vyplnéni kratkého dotazniku
(max 3 min) ¢tyfikrat denné.

Vyzkumnici nebudou mit pfistup k Zadnym jinym informacim

na Vasem chytrém telefonu kromé téch ziskanych prostrednictvim dotaznikd,
které vyplnite, a informace o Vasi hrubé poloze (vzhledem k nejbliz3i stanici pro
méreni kvality ovzdusi). V pfipadé, Ze budete mit v pribéhu jednoho roku od na-
vStévy v Centru diagnostiky lidského pohybu jakékoliv svalové kosterni zrané-
ni, radi bychom, abyste nas kontaktovali pfimo pres nasi mobilni aplikaci nebo
kontaktujte naSeho koordinatora (info4HAIE@osu.cz), ktery s Vami domluvi
termin dalSi navstévy, diagnostiku a oSetfeni ortopedem.
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k Po uplynuti 12 mésic od Vasi prvni navstévy laboratore si od Vas na kontakt-
nim misté odebereme fitness naramek a poskytneme Vam souhrnné informace
0 Cistoté ovzdusi, ve kterém se pohybujete a o nékterych parametrech Vasi po-

‘ hybové aktivity.

Dulezité otazky:

Budu mit z Ucasti v projektu néjaky
prospéch?

QO  Zapojenim do projektu ziskate k zapdj¢eni na jeden rok fitness nara-
mek v cené 3 700 K¢, vyzkousite si kvalitni béZeckou obuv a ziskate
informace z vybranych laboratornich vySetfen.

V rdmci participace na vyzkumu ziskate zdarma vysledky magnetické
rezonance a hodnoceni osteoartrézy kolenniho kloubu (odpovidajici
5000 Ke).

Vysledek zatéZového bézeckeho testu popisujici aktualni Urover tré-
novanosti (odpovidajici 1500 KE).

Vijsledek biomechanickaSRMBERU (odpovidajici 1500 K¢).

Vysledek analyzy slozeni téla vcéetné kostnich parametrd a predikce
moznych zdravotnich rizik (odpovidajici 1000 K¢).

Obdrzite darkovou tasku s funkcnim trickem, USB diskem, sportovni
l&hvi... v hodnoté 1200 K&.

Po jednom roce také ziskate informace o Cistoté ovzdusi, ve kterém se
osobné pohybujete, a vybranych parametrech Vasi pohybové aktivity.
Tyto informace Vam mohou pomoci zmeénit Vase chovani a minimali-
zovat v budoucnu zdravotni postizeni.

Viyhodou je také garance diagnostiky magnetickou rezonanci a oSetre-
ni ortopedem v pripadé bézeckého zranén.
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Na zaver studie budete informovani o konecnych vysledcich a poznat-
cich vyzkumného Setteni.

Budete mit moZnost podilet se na dobré véci a svou Ucasti tak prispét
k odhalovani novych poznatkd o vlivu kvality ovzdusi a Zivotniho stylu
na zdravi, béZecka zranéni a spokojenost, které mohou byt velmi cen-
né v ramci prevence zdravi a pfi vzniku doporuceni pro zdravé starnuti
muz0 a Zen v Moravskoslezském a Jihoteském kraji.

Odmena za Ucast?

Utast v projektu je finanéné odménéna ¢astkou

Q 1900 Kc/hrubého (tj. 1615 K¢ po odecteni 15% dane)
pro UCastniky z Jihoceského kraje,

QO 1100 Ke/hrubého (t). 935 Ke po odecteni 15% dang)
pro Ucastniky z Moravskoslezského kraje.

Jakeé jsou predpokladané

komplikace, nevyhody a pripadnée
nezadouci ucinky pri Ucasti ve studii?
Pokud se projektu rozhodnete Gcastnit neotekavame Zadné komplikace, nevy-
hody ani nezadouci Utinky, nad ramec téch, které zazivate v kazdodennim Zzi-
vote. Nékteré otdzky jsou osobni @ mohou vyvolat nepfijemné pocity ¢i zatéz
pfi opakovanych hodnocenich. Pokud se béhem laboratorniho vy3etfeni objevi

velmi nepravdépodobna situace, kterd bude vyzadovat zdravotni péci, bude
k dispozici [ékafsky vySkoleny ¢len tymu.

Jak dlouho vyzkum potrva?

g
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QO  Chytry telefon spolu s fitness ndaramkem budete nosit po dobu jedno-
ho roku.

Celkem ctyrikrat po dobu jednoho roku v 14 dennich intervalech Vas
chytry telefon vyzve k vyplnéni kratkého dotazniku - ¢tyfikrat denng,
po pohybové aktivité, popfipadé po zranéni.
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Jak bude béhem projektu
nakladano s mymi 0daji?

V dotazniku nebudete tazani na Zadné informace, které by mohly vést k Vasi
identifikaci. VSechny shromazdéné Gdaje budou zasifrovany a uloZeny v zabez-
petené siti pod identifikacnim ¢islem. Kli¢ spojuijici Vasi identitu s timto iden-
tifikatnim Cislem bude uchovavan oddélené a znovu vyuzit pouze za Utelem
opétovného kontaktu s Vasi osobou v pfipadé pozvanik Utasti v nasledné studii.

V pfipadé jakékoli publikace ¢i prezentace vysledkd vyzkumu nemizZete byt 7ad-
nym zpUsobem identifikovan/a, nebot Vase jméno nebude spojovano s Vasimi
odpovédmi. Eticka komise pro vyzkum Ostravské univerzity schvalila tento pro-
jekt v souladu s Deklaraci prav a svobod.

Co se stane se ziskanymi vysledky?

Viysledky sledovani budou publikovany v odbornych ¢asopisech a prezentovany
na odbornych konferencich. Vy osobné nebudete v Zadné zpravé ani publikaci
jmenovan(a).

Jaky je minimalni vek?

Abyste se mohli U¢astnit této studie, musite byt ve véku 18 let nebo starsi.

Kde studie probiha?

Centrum diagnostiky lidského pohybu, Katedra studii lidského pohybu Pedago-
gicka fakulta Ostravské univerzity. VeSkeré laboratorni zézemi se nachazi v jed-
nom komplexu budov. Pokud jste z Jihoteského kraje na misto Vas dopravi nas
automobil s fidicem. V tomto komplexu je také umistén Smart byt, kde budete
ubytovani a kde pres noc prob&hne neinvazivni spankové méren.

Varenskd 40a

702 00 Moravska Ostrava

Za obchodnim centrem FUTURUM,
varedlu TJ Ostrava.
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Pokud mate jakekoliv dotazy Ci
komentare ohledné této studie,
Kontaktujte prosim:
info4haie@osu.cz

experimenta’lni
mediciny AV CR, v.v.i.

K

WWW. 4haie.cz

e-mail: info4haie@osu.cz
mobil: +420 731459 961
Ostravska univerzita, Varenska 40a, Ostrava

Centru diagnostiky lidského pohybu
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