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Je to neuvéritelné, ale od doby, kdy prosli vstupnim
testov@nim v projektu 4HAIE prvni U€astnici, to bude v
dubnu jiz pét let. Nyni chystdme novou vinu této studie.
Radi bychom po 5 letech postupné zvali vSechny
acastniky na ndvazné méreni, které ndm tentokrat
umozni zachytit dlouhodobé zmény v pohybové
(in)aktivits, zdravotnich indikatorech, psychické
pohodé, kvalité Zivota a starnuti populace v
pramyslovém regionu.

Navaznou studii umoznilo ziskani nejvétsiho grantu v
historii Ostravské univerzity v radmci projektu LERCO.
Klicem k Uspéchu celé ndvazné studie jste ale Vy! Pro
potfeby projektu LERCO potfebujeme do ndvazné
studie ziskat co nejvétsi mnozstvi G¢astnikd z pdvodni
kohorty projektu 4HAIE. Radi bychom Vdm proto timto
nabidli mozZnost podilet se na prdveé realizované studii.
Cely nas tym se tési, az se s VaGmi opét setkdme!
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https://haie-lerco.cz/

Skrze ndvaznd méreni bychom radi ovérili nékteré hypotézy, které vyplyvaji z

vysledku studie 4HAIE.

Co nového pro Vas chystame?

V rdmci studie jsme si pro Vas pfipravili dvé novinky! V
pribéhu Vaseho zapojeni ve vyzkumu budete mit
moznost vyzkouSet si noSeni monitoru ATMOTUBE. Tento
monitor ndm poskytne podrobné udaje o kvalité ovzdusi
a environmentdlnich datech ve vasem okoli. Druhou
novinkou je monitor ActivPAL, ktery budete nosit
pfipevnény na Vasem stehné. Jeho noSeni ndm umozni

~ - -

ziskat detailngjsi Udaje o Vasi pohybové aktivité (nad
rdmec dat z ndramku Fitbit), sedavém chovani a spénku.
Obé zafizeni ndm pomohou zajistit detailn&jsi vhled do
Vasich aktivit a s jejich pomoci ziskdme jesté presngjsi
data méreni.

Jisté vitanou zménou také je, Ze oproti studii 4HAIE bude
monitorovani pohybového chovani trvat pouze 4 tydny
namisto ptivodnich 12 mésicu!
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https://journals.lww.com/acsm-msse/abstract/9900/regular_running_is_related_to_the_knee_joint.453.aspx
https://www.osu.cz/29899/studie-fyzicka-aktivita-a-priznaky-menopauzy-prinasi-novy-pohled-na-vliv-znecisteneho-prostredi-a-zivotniho-stylu-na-zeny-ve-strednim-veku-tz/
https://haie-lerco.cz/publikace/

Co zapojenim do vyzkumu ziskédm?

¢ zapuj¢ime Vam tfi zafizeni na jeden mésic - fitness
ndramek, monitor znecisténi ovzdusi a akcelerometr

e vyzkouSite si kvalitni béZeckou obuv a zskate
vysledky z vybranych laboratornich vysetfeni

o Ziskdte zdarma vysledky magnetické rezonance a
hodnoceni osteoartrdzy kolenniho kloubu

e po dokonceni 4tydenniho méreni ziskate informace
o kvalité ovzdusi, ve kterém se osobné pohybuijete, a
vybranych parametrd Vasi pohybové aktivity — tyto
informace VGm mohou pomoci zaméfit se na Vase
chovani a minimalizovat v budoucnu zdravotni
problémy

¢ financni kompenzaci ve vysi az 4.000 KE — ¢astka se

odVviji dle miry zapojeni do studie

Kde budou méFeni probihat?

Vstupni testovani vSech G¢astnikd vyzkumu bude probihat v rdmci Katedry studii lidského
pohybu v City Campusu OU na Cerné louce. V&fime, Ze nové zdzemi katedry bude pro mnohé z
Vas jisté vitanou zménou.

Na Campusu je Zivo! Co se aktudlné chysta?

V sou€asné dobé pro Vas Skolime nové pracovniky nasich laboratofi, aktualizujeme webové
strdnky, vytvafime a kompletujeme potfebné dokumenty pro Vasi GCast a dokonCujeme
pfipravy budovy a laboratofi Centra diagnostiky lidského pohybu pred zahdjenim samotnych
méreni.

Za neékolik tydnd po obdrzeni tohoto
zpravodaje Vam do Vasich postovnich a e-
mailovych schrdnek prijde zvaci dopis, ve
kterém naleznete odkaz na vyplnéni online
registracniho dotazniku. Po jeho vyplnéni se
vVam telefonicky ozvou nase koordinatorky
kohorty, které se s VAami domluvi na
podrobnostech vstupniho testovani.
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