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Tiskova zprava, 4. dubna 2024

Jak pravidelny béh souvisi se strukturou chrupavky kolenniho
kloubu?

Vyzkumny tym Pedagogické fakulty Ostravské univerzity spoleéné se zahrani¢nimi
partnery jako jedni zprvnich poodhalili souvislosti mezi pravidelnou pohybovou
aktivitou formou béhu a svalové-kosternim zdravim v ramci projekti HAIE a LERCO.
Tyto vysledky byly publikovany v prestiznim a celosvétové uznavaném ¢asopise Medicine
& Science in Sports & Exercise, ktery vydava spole¢nost The American College of Sports
Medicine. Cilem této dil¢i studie bylo zjistit, jak pravidelny béh souvisi se strukturou
chrupavky kolenniho kloubu. Na Ostravské univerzité byla zaloZzena v ramci projektu
HAIE a LERCO celosvétové nejrozsahlejsi kohortova studie zamérujici se na svalové-
kosterni zdravi bézcu a neaktivni populace. V sou¢asnosti mame silnou vyzkumnou
evidenci o tom, ze pravidelny béh snizuje riziko pred¢asného umrti, puasobi proti
kardiovaskularnim onemocnénim a rakoviné. Nicméné souvislosti mezi pravidelnym
béhem a svalové-kosterniho zdravim zistavaji dlouhodobé nedoiesené.

Autofi védecké studie Daniel Jandacka, Victor Casula, Joseph Hamill, Dominik Vilimek, Vera Kristyna
Jandackova, Steriani Elavsky, Jaroslav Uchytil, Jan Plesek, Jifi Skypala, Milo$ Golian, Michal Burda a Miika T.
Nieminen dospéli k vysledku, ze pravidelny béh s niZz§im tydennim objemem ubéhnutych kilometra souvisi
s lepsi kvalitou chrupavky kolenniho kloubu. Naopak velmi aktivni bézci s vy$§im tydennim objemem, ale i
neaktivni jedinci mohou mit narusenou strukturu chrupavky kolenniho kloubu. Autofi navic naznacili, ze mize
existovat technika béhu, kterd by mohla byt pro nejvice postizené &asti kolenni chrupavky (medialni centralni
femur) protektivni z hlediska jejich struktury.

Vyzkum se zamétil na 1164 bézch a pohybové neaktivnich jedinct ve véku 18-65 let. VSichni zacastnéni vyplnili
dotazniky o své pohybové aktivité a bézecké historii. Vyzkumny tym ve spolupraci s partnery z Finska
(Oulu University Hospital) provedl kvantitativni magnetickou rezonanci kolenni chrupavky, tzv. mapovani
relaxaéniho ¢asu T2 (vysoké hodnoty T2 naznaéuji méné kvalitni strukturu chrupavky) a biomechanickou analyzu
b&hu pomoci systému 3-D zadznamu pohybu. Rovnéz bylo provedeno jednoleté monitorovani pohybové aktivity a
bézeckych zranéni.

., Ze studie vyplyva, Ze bézci, kteri ubéhnou 6-20 kilometrii za tyden, byli spojeni s vyssi kvalitou chrupavky
kolenniho kloubu ve srovnani s velmi aktivnimi jednotlivci a neaktivnimi jedinci. To naznacuje jakousi optimalni
zatéz a skutecnost, ze miize existovat kriivka ,, U v zavislosti mezi pohybovou (ne)aktivitou a svalové-kosternim
zdravim obecné. Radi bychom vsak tuto hypotézu overili v rdmci prospektivni studie LERCO, kterou nyni
realizujeme a opéet zveme k méieni vsechny ucastniky studie HAIE Programu 4, kterou jsme zaloZili pied péti lety.
Budeme radi, pokud se opét ziicastnite tentokrat v ramci projektu LERCO, “ dodava k vysledku Daniel Jandacka,
spoluautor studie z Katedry studii lidského pohybu Pedagogické fakulty Ostravské univerzity.

V piipadé, Ze jste byl/a ucastnikem piedeslého vyzkumu HAIE Program 4, bude ndm velkym potéSenim,
pokud se znovu rozhodnete aktivné zapojit do nové probihajici studie. Navic se mizete téit na nové
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$pi¢kové vybavené védecké zazemi v centru Ostravy. Pro p¥ihlaseni nebo vice informaci o studii LERCO
nas, prosim, kontaktujte prostiednictvim e-mailu: infoAHAIE@osu.cz.

Publikace v ¢asopise Medicine & Science in Sports & Exercise, ktery je uznavanym védeckym &asopisem pro
sdileni vyzkumu v oblasti sportovni mediciny, pfedstavuje vyznamny uspéch pro védecké tymy z Pedagogické
fakulty Ostravské univerzity a ptispiva k irsi diskusi o vlivu pravidelného b&hu na strukturu chrupavky kolenniho
kloubu.

Kontakt pro média:

doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.

Dékan Pedagogickeé fakulty Ostravskeé univerzity
Katedra studii lidského pohybu

Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity
daniel.jandacka@osu.cz

+420 607 762 933

Poznamky pro editory:

Originalni nazev studie v angli¢tiné
Regular Running Is Related to the Knee Joint Cartilage Structure in Healthy Adults

Informace o publikované studii
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Vol. 56, No. 1, pp. 1-158
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© 2024 by American College of Sports Medicine
Odkaz na studii

Medicine & Science in Sports & Exercise

Veédecky casopis, ktery vychazi kazdy mésic, ptinasi origindlni vyzkumy, klinické studie a komplexni ptehledy
soucasnych témat ve sportovni mediciné a védach o sportu. S timto prednim recenzovanym multidisciplinarnim
Casopisem ziskaji fyziologoveé, fyziatti, fyzioterapeuti, Iékati, ucitelé télesné vychovy a sportovni trenéfi informace
ze zakladni a aplikované védy, mediciny, vzdélavani a ptibuznych oblasti zdravi. Byl zalozen vroce 1969 a vydava
jej Lippincott Williams & Wilkins jménem American College of Sports Medicine. Séfredaktorem je Andrew
Jones, Ph.D., FACSM.

Twitter; @MSSEonline, Web

Do soucasné doby vysly vradmci tohoto Casopisu pouze dva plné texty origindlnich studii, jejichz prvni a
korespondenéni autofi pochézejici z pracovist Ceské republiky — ob& tyto studie byly publikovany autory
z Ostravské univerzity.

Odkazy na studie:

Regular Running Is Related to the Knee Joint Cartilage Structure in Healthy Adults

Running Footstrike Patterns and Footwear in Habitually Shod Preschool Children

Katedra studii lidského pohybu Pedagogickeé fakulty Ostravské univerzity
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Katedra studii lidského pohybu je moderni dynamické pracovisté s vyzkumnym zazemim, které zajistuje vyuku
predmétii ve vzdelavaci oblasti Kinantropologie. Navazuje na dlouholetou tradici vyuky télesné vychovy na
Ostravské univerzité. Katedra sidli v City Campusu Ostravské univerzity na Cerné louce.

Financovani a podpora
Popisované U(daje ve studii pochazeji zprojektu “Healthy Aging in Industrial Environment HAIE
CZ.02.1.01/0.0/0.0/16_019/0000798”, ktery je spolufinancovan Evropskou unii. Tento ¢lanek vznikl za finan¢ni

podpory Evropskeé unie v ramci projektu LERCO s reg. ¢islem CZ.10.03.01/00/22_003/0000003, prostiednictvim
Opera¢niho programu Spravedliva transformace.

O projektu Healthy Aging in Industrial Environment HAIE

Projekt fesi vlivy vybranych rizikovych faktort Zivotniho prosttedi a Zivotniho stylu na zdravi a starnuti
populace v primyslovém regionu.

Celkovymi cili projektového zaméru byla podpora excelentniho vyzkumu, zlepseni infrastruktury stavajicich
vyzkumnych center, rozvoj vyzkumnych tymi a internacionalizace. Cilem vyzkumu je nalezeni vztahi mezi
environmentalnimi podminkami, zivotnim stylem, zdravotnim stavem, kvalitou Zivota a starnutim.
Prostfednictvim &tyf vyzkumnych programt byla provedena fada studii na odlisnych vzorcich populace (studie
Umrtnosti, nemocnosti, molekularné epidemiologické a genetické studie, cytogenetické studie, expozi¢ni studie,
studie fertility, studie zvysené pohybové aktivity, socioekonomicka a psychosocialni studie).

Aplikovatelnost vysledki vyzkumu 4HAIE spoéiva v jeho potencidlu vyuziti v prevenci, jako vychodiska k
formulovani doporuceni a intervenci smétujicich k lepsi politice ochrany a podpory veifejného zdravi. V
koneéném dasledku chceme snizit vydaje na zdravotnictvi a socidlni sluzby.

https://www.4haie.cz/

O projektu LERCO

Life Environment Research Center Ostrava je nové budovany védecko-vyzkumny hub, ktery jako jeden z nastroju
umoziuje transformaci Moravskoslezského kraje (dale MSK) z ,,uhelného” na ,zdravéjsi a chytiejsi” region.
Spickové vybavené zazemi a9 excelentnich vyzkumnych tymd projektu umozni realizaci aktivit v Sirokém
a unikdtnim mezioborovém zaméieni v biomedicinskych, piirodovédnych a behaviorélnich oborech,
od zakladniho vyzkumu pres experimentalni vyvoj po aplikovany vyzkum, napii¢ VaV institucemi (OU, FNO,
VSB-TUO) a dalsimi spolupracujicimi VaV i komerénimi subjekty z praxe v CR/zahraniéi.

Cilem projektu je komplexni podpora rozvoje inovaéniho VaV potencialu MSK kraje v netechnickych oborech
s dopadem na: zdravi obyvatelstva, rozvoj spoluprace VaV s komeréni sférou (podpora vzniku spin-off firem),
podporu zaméstnanosti V kraji, zvyseni atraktivnosti regionu ve VaV, vzdélavani a municipality poskytnutim
inova¢nich nastroja.

Projekt neni postaven na komerénich aktivitdch nebo jejich podpote, pouze z dlouhodobého horizontu ptipravuje
vhodné zdzemi pro dalsi moznou (a Zadouci) spolupraci VaV sféry s aplikaéni sférou v MSK, ktera tu regionalné
dosud nebyla dostate¢na.

Ostravskd univerzita ajeji partnefi maji vysoky odborny potencial sambici stat se excelentnim
pracovistém ve vybranych medicinskych, prirodovédnych, biomedicinskych a behavioralnich oborech jako jeden
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ze zakladh védecko-vyzkumného pilite podporujiciho transformaci kraje. Dalsi rozvoj vsak jiZz narazi na limity
spojené snedostate¢nym infrastrukturnim zézemim, rozsifenim tymu o excelentni pracovniky nérodni
i zahrani¢ni, ktefi budou hrat klicovou roli ve vychové vlastnich budoucich védcti pokradujicich ve VaV aktivitach
na OU avregionu. Jedinou moznosti je specificky dotaéni program, ktery finanéné zastfesi komplexnost
a propojenost problematiky rozvoje VaVal ve vazbé na potieby kraje.

https://lerco.osu.cz/

Spolupracujici pracovisté, které se podilely na vyzkumu v ramci publikované studie:

1. Department of Human Movement Studies, University of Ostrava, 70200, Ostrava, Czech Republic

2. Research Unit of Health Sciences and Technology, University of Oulu and Oulu University Hospital, Oulu,
Finland

3. Department of Kinesiology, University of Massachusetts, Amherst, MA 01003, USA

4. Department of Cybernetics and Biomedical Engineering, Faculty of Electrical Engineering and Computer
Science, VSB — Technical University of Ostrava, 17. listopadu 15, Ostrava-Poruba, 708 00, Czech Republic

5. Institute for Research and Applications of Fuzzy Modeling, University of Ostrava, CE IT4Innovations, 701
03 Ostrava, Czech Republic

6. Department of Diagnostic Radiology, Oulu University Hospital, Oulu, Finland
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