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Vyjadrieni lIékare o0 zpusobilosti k vykonani zatézového spiroergometrického
testu

Ugastnik projektu dobrovoln& podstoupi nasledujici zatézovy test:

Zatézovy test na bézeckém pase do volniho maxima (spiroergometrické testovani)
provedeny za uc€elem zjisténi aktualni urovné kardiorespiracni zdatnosti.

Protokol zatéZového testu:

Béhem testu bude mit testovany/a na sobé hrudni pas pro méfeni srde¢ni frekvence
a na obli¢eji masku pro analyzu vydechovaného vzduchu. Pribéh testu na bézeckém
pase bude nasledujici: prvnich 5 min rozcvi¢eni na rychlosti 5 km/h, nasledné dojde
k pravidelnému zvySovani rychlosti o 1 km/h kazdou minutu az do vyCerpani. Po celou
dobu bude nastaven sklon bézeckého pasu na 1 %.

Test bude ukon€en bud z vile testované/ho (kdykoliv odmitnutim, kdyZz nebude
schopen/schopna jiz dale pokracovat z divodu vy&erpani) nebo vyjimecné z vile
personalu v pfipadé jakékoli neoCekavané situace (technicka zavada, znamky
zdravotni komplikace testovaného). Celkova doba trvani testu je do 15-20 min.

V prubéhu zatézového testu do volniho maxima muizete s velkou pravdépodobnosti
oCekavat svalovou bolest, zvySené poceni, intenzivni zadychavani se a dalSi
pfirozené projevy zvySeného fyzického zatiZzeni. Nékteré z téchto projevi mohou
pretrvavat i kratce po ukonceni zatézového testu. Riziko vazného poskozeni zdravi
nebo vyvolani zZivot ohrozujici situace (napf. srdeéni zastava) je u zdravych jedincl
zanedbatelné. Test bude proveden pod nepfetrzitym dohledem odborné zaskoleného
personalu. Tento personal v8ak nema lékafské vzdélani.

Zatézovy test do vita maxima bude proveden BEZ PRIMEHO LEKARSKEHO
DOZORU!

Pan/Pani ......cccoooiiiiiiiiiiiie e JE SCHOPEN/SCHOPNA bez
zvysSenych zdravotnich rizik podstoupit vySe zminény zatézovy test.

Razitko a podpis Iékare:



