SOUHLAS S UCASTIi VE VEDECKEM PROJEKTU
SOUHLAS SE ZPRACOVANiIM OSOBNICH UDAJU (GDPR)

V ramci studie se bude realizovat navazné méreni k projektu 4HAIE v ramci projektu LERCO,
které bude zahrnovat vstupni testovani v laboratofi a nasledné monitorovani pohybového
chovani po dobu 4 tydna. Vyplnénim online registracniho dotazniku jste vyjadril/a potencialni
zajem o zapojeni do tohoto navazného méfeni. Nasledné Vas kontaktoval koordinator kohorty,
ktery ovéfil VaSe kontaktni udaje (ziskané plvodné v ramci projektu 4HAIE), nabidl Vam ucast
v navazném méfeni a domluvil s Vami termin navstévy v budové sportu City Campusu
Ostravskeé univerzity.

V souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajd a o volném pohybu
téchto Udaji a o zruSeni smeérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich udaju) a se
zakonem €. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich udajl, ve znéni pozdéjsich predpist
a se zakonem €. 372/2011 Sb., zakon o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu
poskytuje Ostravska univerzita (dale jen ,OU") skrze svoje pracovisté, jimz je Pedagogicka
fakulta (dale jen ,PdF OU"), tyto niZe uvedené informace ohledné védeckého projektu (studie):

POKRACOVANI 4HAIE
PROJEKT LERCO - PROGRAM 4

Zakladni popis védeckého projektu

(jak se projekt jmenuje; kdo projekt uskutecriuje; kdo se na projektu podili; jak projekt bude probihat)
Oznaceni projektu: LERCO — Program 4 (poskytovatel dotace: Ministerstvo Zivotniho prostfedi CR skrze
Operacéni program Spravedliva transformace; projekt ,LERCO®, reg. €. CZ.10.03.01/00/22_003/0000003).
Hlavni realizator: Ostravska univerzita skrze svoji Pedagogickou fakultu; Adresa sidla: Frani Sramka 3, 709
00 Ostrava; Datova schranka: 37gj9fm; Telefon: +420 553 46 2524 / 3100 / 2599; E-mail: info.pdf@osu.cz.
DalSi realizatofi: Lékarska fakulta OU; PFirodovédecka fakulta OU; Vysoka $kola Bariska-Technicka
univerzita Ostrava; Fakultni nemocnice Ostrava.
Ucel projektu: Hiavnim zamérem projektu je po péti letech navazat na studii HAIE Program 4 a dlouhodobé
sledovat, zda pohybova aktivita obyvatel v industrialnim regionu, ktery prochazi transformaci, a nékteré dalsi
charakteristiky (psychosocialni, biomechanické, fyziologické a somatometrické) mohou mit vliv na zdravi,
psychickou pohodu a kvalitu jejich Zivota. Do studie budou opét zapojeni dospéli muzi a zeny ve véku od 18 do
70 let z Moravskoslezského a Jiho€eského kraje, ktefi budou pro Ucely studie rozdéleni na bézce a neaktivni
jedince dle jejich bézné pohybové aktivity.
Struény popis: Snazime se po péti letech opét zméiit a sesbirat idaje o pohybové aktivité, zdravotnim stavu
a zplsobu zivota ucastnikl puvodniho védeckého projektu HAIE Programu 4. Nasledné sebrané udaje
vyhodnocujeme a posléze vytvaiime datovou zdkladnu (soubor ziskanych dat z védeckého projektu). Tato
datova zakladna pak slouzi jak vSem feSiteliim projektu, tak také ostatnim osobam (zejména univerzitam,
vyzkumnym institucim, soukromym firmam) jako podklad pro psani védeckych praci, vytvareni strategii pro
podporu aktivniho zivotniho stylu ¢i vytvareni produktd. Vysledky projektu mohou také slouzit jako podklad pro
strategicka rozhodnuti zejména tykajicich se transformace znegisténych region(.
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Osoby zajist'ujici projekt
(konkrétni lidé, ktefi zajiStuji uskutecnovani projektu; konkrétni lidé, ktefi s Vami budou jednat)

Hlavni reSitel: doc. Mgr. Daniel Jandagka, Ph.D. (d&kan PdF OU; docent Katedry studia lidského pohybu)
Klicové osoby: doc. Mgr. Steriani Elavsky, Ph.D.; doc. PhDr. Luk&$ Cipryan, Ph.D.; doc. Mgr. Roman
Farana, Ph.D.; Mgr. Vera Kristyna Jandackova, Ph.D.; doc. PhDr. Petr Kutag, Ph.D.; Mgr. Jaroslav Uchytil,
Ph.D.; doc. Mgr. Marek Buzga, Ph.D.; doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.; Mgr. Jifi Skypala, Ph.D.; Mgr. Jan
Urbaczka, Ph.D.; Mgr. Jan PleSek, Ph.D.; Mgr. Tomas Dostal, Ph.D.
DalsSi osoby: zaméstnanci OU; odborné osoby zajisténé spoleénosti SPADIA LAB, a.s. pro provedeni odbért
krve a jejich nasledné analyzy.
Kontaktni osoba: Mgr. Kristyna Povova; e-mail: info4haie@osu.cz.

Jednotlivé ¢innosti, jednani a ukony v projektu
(Cinnosti, jednani a ukony, kterych se v projektu pfimo uc¢astnite, nebo které se Vas néjak tykaji)
Ugastnici z jiznich Cech pojedou do Ostravy autem a b&hem cesty dostanou drobné obderstveni. Piedpokladana
doba cesty je 5 hodin (s jednou kratkou prestavkou). Pfedpokladany éas odjezdu z jiznich Cech je v 10:30 hod.
V pfipadé, Ze jste z JihoCeského kraje, Vas po skon€eni méfeni ve 13:00-15:30 hod. druhého dne opét
dopravime do mista Vaseho bydlist&, pokud si nebudete pfat realizovat dopravu samostatné.

Co bude nasledovat?
Studie ma 4 casti:
1. vyplnéni online dotaznik( z pohodli domova;
2. Ucast na laboratornich vySetfenich v Centru diagnostiky lidského pohybu Ostravské univerzity
v Ostraveé, ktera probéhnou v priibéhu jednoho vecéera a jednoho dopoledne (véetné prespani);
3. noSeni chytrého telefonu spolu s monitorem aktivity pfipevnéném na zapésti, akcelerometru a pfistroje
k ziskavani udaju o znecisténi ovzdusi a dalSich informaci o Zivotnim prostfedi;
4. zodpovidani kratkych otazek v kratkém Casovém obdobi pfes Vas mobilni telefon v prabéhu
nasledujicich 4 tydnu.

Dotazniky (pfiblizné dvakrat 25 minut)

Nejprve budete vyzvani k vyplnéni dvou sad zakladnich dotaznik(l online prostfednictvim platformy Qualtrics.
Prvni sada, kterou tvofi SES/psychologicky dotaznik, se vypliuje doma pfed navstévou nasi laboratofe na OU.
Osobni odkaz na SES/psychologicky dotaznik Vam bude zaslan e-mailem, abyste jej mohl/a vyplnit doma
v Case, ktery vam nejlépe vyhovuje. Na Uvodni strance dotazniku naleznete formular pro informovany souhlas
s vyplnénim dotazniku. O¢ekavame, Ze vyplnéni jednoho dotazniku Vam zabere pfiblizné 25 minut. Druha sada,
dotaznik o pohybové aktivité, se vyplnuje béhem Vasi navstévy v laboratofi.

Pokud jste nové pfijaty uc€astnik v ramci projektu LERCO a neucastnili jste se prvni viny méfeni 4HAIE, budete
vyzvani k vyplnéni celé sady dotazniku, které byly pouzity béhem puvodni studie 4HAIE. To zahrnuje dvé sady
online dotaznikl — SES a psychologicky dotaznik, které vyplnite doma, a dotaznik o fyzické aktivité
a biomechanice, které vyplinite pfi navstévé nasi laboratore.

Méfeni v laboratofich v novém City Campusu Ostravské univerzity v Ostravé je organizovano ve tfech blocich
(ve€erni blok 16:00—20:00 hod., no&ni neinvazivni méfeni spanku 21:30-6:15 hod., ranni blok 6:45-13:00 hod.,
nebo 15:30 hod. podle poctu paralelné mérenych osob). Pfed podepsanim informovaného souhlasu budete mit
moznost zeptat se na jakékoli otazky a obdrzite kopii tohoto informovaného souhlasu pro svou potfebu.
Uvédomujeme si, Ze se uvedené Casové vymezeni mize zdat jako dlouha doba, ale garantujeme Vam pratelské
pracovniky naseho tymu, pohodli, snidani a pestrou naplr.
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Laboratorni méfeni
Laboratorni vySetfeni bude obnaset nasledujici ¢innosti provadéné vyskolenymi odborniky naseho tymu: odbér
krve, hodnoceni krevniho tlaku a srde¢ni ¢innosti, zatéZovy test na béZzeckém pase, hodnoceni rozlozeni svald,
tukd, vody a kostni hmoty v téle (skrze neinvazivni metody DXA a BIA), méfeni obvodu pasu a bokd, hodnoceni
biomechaniky béhu a chiize, vySetfeni dolnich koncetin a mozku magnetickou rezonanci a testovani kognitivnich
funkci (napf. pamét).

Seznameni s telefonni aplikaci a fitness naramkem (pfiblizné 20 minut)

Pracovnici laboratofe nainstaluji do Vaseho chytrého telefonu mobilni aplikace (aplikaci pro dotaznik, Fitbit
aplikaci a aplikaci pro méfeni znecisténi ovzdusi). Budete seznameni s protokolem studie, aplikacemi a obdrzite
podrobné pokyny k pouzivani fithess naramku a senzoru pro méfeni znecisténi ovzdusi.

DXA (pfiblizné 30 minut)

PFi méfeni dualni rentgenovou absorpciometrii, ktera je standardni vySetfovaci metodou uréena primarné pro
zjisténi stavu kosti, budete vystaveni zanedbatelnému zareni o velikosti 1-1,5 pSv. O zanedbatelné hodnoté
sveédci nasledujici srovnani: autorizovany limit pro ozafeni z vypusti jadernych elektraren je 46 pSv, efektivni
davka pro ozafeni hrudniku 100 pSv, ozafeni pfi letu v letadle 200 pSy, limit ozafeni obyvatelstva 1000 pSv.
Pfed méfenim metodou DXA bude zenam v reprodukénim véku odebrana mo€ pro analyzu pfipadného
téhotenstvi. V pfipadé zjisténi t&éhotenstvi nebude Zena metodou DXA méfena.

Méreni krevniho tlaku

Krevni tlak bude méfen standardni metodou na horni koncetiné pomoci elektronického tlakoméru. Méfeni
probéhne 3x s odstupem 1-2 minut pro ziskani pfesné hodnoty krevniho tlaku. Po dobu méfeni krevniho tlaku,
zejména ve fazi maximalniho nafouknuti pazni manzety, se miize objevit urcity diskomfort, mirna bolest, brnéni
prsta ruky. Tyto pfiznaky okamzité odezni po sniZeni tlaku v pazni manzeteé.

Zatézovy test na bézeckém pase (priblizné 15-20 minut)

Zatézovy test na bézeckém pase do volniho maxima (spiroergometrické testovani) bude proveden za ucelem
zjisténi aktualni urovné kardiorespiracni zdatnosti. BEhem testu budete mit na sobé& hrudni pas pro méfeni
srde¢ni frekvence a na oblieji masku pro analyzu vydechovaného vzduchu. Dychani v masce je volné se
zanedbatelnym omezenim. Priibéh testu na béZeckém pase bude nasledujici: prvnich 5 minut rozcvi¢eni na
rychlosti 5 km/h, nasledné dojde k pravidelnému zvySovani rychlosti o 1 km/h kazdou minutu. Po celou dobu
bude nastaven sklon bé&Zeckého pasu na 1 %. Test bude ukonéen bud z Vasi vile (kdykoli odmitnutim, kdyz
nebudete schopni jiz dale pokracovat z divodu vy€erpani), nebo vyjimeéné z vule personalu v pfipadé jakékoli
neocCekavané situace (technicka zavada, znamky zdravotni komplikace testovaného). Celkova doba trvani testu
je do 15-20 minut. V pribéhu zatéZzového testu do volniho maxima muizeme s velkou pravdépodobnosti
oCekavat svalovou bolest, zvySené poceni, intenzivni zadychavani se a dalSi pfirozené projevy zvySeného
fyzického zatizeni. Nékteré z téchto projevli mohou pretrvavat i kratce po ukonceni zatézového testu. Riziko
vazného poSkozeni zdravi nebo vyvolani Zivot ohrozZujici situace (napf. srde¢ni zastava) je zanedbatelné. Tento
test je u zdravych jedinct povazovan za velmi bezpeCny. Pfesto budeme tato rizika minimalizovat detailni
instruktazi o pribéhu testu, postupnym rozcviéenim a zklidnénim po zatizeni a nepretrzitym dohledem odborné
zaSkoleného personalu.

Hodnoceni spanku

Standardizovany protokol pro hodnoceni spanku zahrnuje 30minutovou pfipravu, ktera zahrnuje osobni hygienu
a pfipravu vybaveni a také ¢as na ukladani ke spanku. Radi bychom Vas pozadali o dodrZzeni doby spanku, coz
znamena, zZe sveétla zhasnete ve 21:30 hodin. Parametry Vaseho spanku béhem noci budou hodnoceny pomoci
fitness naramku, ktery budete nosit na zapésti a také pomoci chytrého zafizeni (podlozka pod I0zko), které
hodnoti vitalni funkce béhem spanku. Dusledny ¢as buzeni bude stanoven na 6:15 hodin.
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Méreni variability srdecni frekvence (pfiblizné 5 minut)
Mérfeni srdecni frekvence potrva pfiblizné 5 minut a probéhne vleze pomoci hrudniho pasu za u¢elem analyzy
variability srde¢ni frekvence. Pfi méfeni srde¢ni frekvence neotekavame zadna rizika ani pocity nepohodli.

Kognitivni testovani (pfiblizné 35 minut)

Kognitivni testovani bude probihat hravou formou na pocitaci v laboratofi. Trva cca 35 minut a obnasi testovani
paméti, planovani, uvazovani. Méfeni nenese zadna rizika ani vedlejSi UcCinky, jen se maze objevit psychicka
unava.

Odbér krve

Krev v celkovém objemu do 34 ml (odpovida pfiblizné 5 I1zicim) bude odebrana zkuSenou zdravotni sestrou z zily
horni konéetiny za ucelem analyzy krevniho obrazu, vybranych marker( lipidového metabolismu, oxida¢niho
stresu, antioxidacni aktivity a zanétu. Z tohoto krevniho vzorku bude také oddélena ¢ast pro izolaci DNA
a naslednou analyzu genetickych markerd. Pokud by byl prvni odbér Zilni krve neuspésny, bude pokus opakovan
pouze s Vasim souhlasem. Odbér Zilni krve bude proveden kvalifikovanym pracovnikem vsedé, pfipadné na
pozadani mlize byt proveden vleze. V prdbéhu odbéru krve se mlzou objevit pocity toéeni hlavy, zdZzeného
vidéni, nevolnosti, omdlévani. V takovém pfipadé budete okamzité polozen/a na pfipravené lehatko a dolni
koncetiny budou dany do zvySené polohy. Toto opatfeni je velmi Gucinné pfi odstranéni vySe popsanych potizi,
které béhem 5-10 minut odezni. Pfi odbéru krve vzdy existuje riziko infekce. Toto riziko minimalizujeme
standardnimi postupy odbéru krve kvalifikovanymi pracovniky. Samotny odbér krve mize byt bolestivy a mize
vyjime&né zplsobit modfinu v misté vpichu.

Analyza télesného slozeni (pfiblizné 5 minut)

PFi méfeni bioelektrickou impedanci bude Vasim télem prochazet elektricky proud velmi nizké intenzity, ktery
nebudete citit, a nepfinasi zadné jiné negativni viemy. Tohoto méfeni se nemohou zuc€astnit osoby s pace
markerem ¢i s implantaty (kardiostimulator, kolenni protéza). Dale bude provedeno méfeni obvodu pasu a bokd,
jedna se o neinvazivni metodu. Méfeni je provadéno pasovou mirou. Mé&feni obvodu pasu je provadéno na
holém téle, méfeni obvodu boku pres spodni pradlo. Pro méfeni nejsou stanovena zadna vylucujici kritéria.

Snidané
Bude Vam poskytnuta snidané&, na kterou budete mit vyhrazen €asovy prostor 30 minut v kuchyrice budovy
sportu ve ¢tvrtém patfe City Campus Ostravské univerzity.

Magneticka rezonance (MR) (pfiblizné 45—-60 minut)

Magneticka rezonance je zobrazovaci vySetfovaci metoda, ktera vyuziva magnetického pole, nebudete tedy
vystaveni rentgenovému ani jinému zareni. PFi vlastnim vySetfeni budete lezet na vySetfovacim stole v silném
magnetickém poli. Okolo vySetfované &asti téla Vam bude umisténa kvalifikovanym pracovnikem civka, ktera
pfijima odezvu z vySetfované tkané (mozek, hlezno, stehno a koleno). VySetfeni obvykle trva 45—60 minut
a béhem vysetfeni budete pozadani se nehybat (neprovadét Zadné rychlé nebo opakujici se pohyby). BEéhem
vysSetfeni uslySite hluk, ktery MR pfistroj vydava, a také muzete mit pocit mirného tepla ve vySetfované oblasti
Vaseho téla. Pfed vstupem do vySetfovaci kabiny MR musite odstranit vSechny kovové a elektronické predméty
(naslouchadla, kli¢e, mince, mobil, sponky do vlas(, bryle, zubni nahrady, Sperky, hodinky, platebni karty, datové
nosie, opasek, pero, obuv, obledeni s kovovymi &astmi, podprsenku, magnety). MATE-LI
KARDIOSTIMULATOR CI DEFIBRILATOR, KOCHLEARNI IMPLANTAT NEBO INZULINOVOU PUMPU,
NESMITE BYT V ZADNEM PRIPADE MAGNETICKOU REZONANCI VYSETREN/A!l U elektromagnetické
energie, ktera se pfi MR pouziva, nebyly dosud prokazany Skodlivé biologické uginky, vySetfeni je tedy zcela
bezpecné, nicméné se z pohledu pfedbézné opatrnosti neprovadi u zen do 3 mésice téhotenstvi. MR je
bezpecna diagnosticka metoda, pfi jejiz aplikaci ovSem, dle individualni vnimavosti, mizete pocitovat mirnou
zavrat, nevolnost, vizualni efekty (magnetické fosfeny — hvézdicky v o&ich) nebo kovovou chut v Ustech.
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Biomechanicka analyza chiize a béhu, funkéni testy kloubtl dolni koncéetiny (pfiblizné 50 minut)
Biomechanicka analyza chiize a béhu bude probihat na bézeckém laboratornim chodniku. Béhem testovani
budou na VaSem téle rozmistény reflexni znacky, které odrazeji infratervené zareni vysilané kamerovym
systémem. Velikost znacek je 12,5 milimetrd a maji zanedbatelnou hmotnost, jejich rozmisténi je provedeno tak,
aby Véas co nejméné omezovaly v pfirozeném pohybu. Dale budete mit na dolni koncetiné umistén senzor pro
snimani svalové aktivity a akcelerometr. Umisténi reflexnich znacek i senzord je neinvazivni a upeviuji se
pomoci Setrné oboustranné pasky na kizi. V mistech, kde bude umistén senzor snimajici svalovou aktivitu, bude
pfed upevnénim snimace klze oholena pomoci jednorazového holitka. Po umisténi vSech senzorl a znacek
bude pofizeno kalibraéni video v pfirozeném stoji trvajici cca 5 sekund, poté bude nasledovat kratké zahfati.
Béh na bézeckém chodniku bude zahrnovat 8 platnych pokust bé&hu vlastni preferovanou rychlosti, po kterych
bude provedeno 5 pokusll chize vlastni rychlosti. Budete také podrobeni testu laterality dolnich koncetin
a neinvazivnimu funkénimu testu (Lunge test). Celkovy ¢as vSech biomechanickych analyz je maximalné 80
minut. U béZeckych testl Ize ocekavat mirné zatizeni organismu a lehké riziko zranéni pfi béhu. Toto riziko
poskozeni zdravi je zanedbatelné. Pro minimalizaci rizik probéhne detailni instruktdz o pribéhu vSech testl
a testy budou provadény vzdy pod dohledem zaSkoleného personalu.

Ctyitydenni monitorovani pohybového chovani

Béhem laboratorniho testovani Vas vybavime monitory Fitbit. Budete pozadani, abyste po dobu 4 tydnl tyto
monitory nosili na zapésti nepfetrzité, a to jak ve dne, tak v noci. Tato kontinualnost noSeni nam umozni sledovat
a hodnotit Vase pohybové chovani v pribéhu celého dne, veetné fyzické aktivity, spanku a sedavého chovani.
Naramek nevyzaduje zadnou manipulaci, monitoruje pouze zrychleni Vaseho pohybu €i tepu a pomoci Bluetooth
spojeni s Vasim telefonem nam tato data zasila na zabezpeceny server, kde jsou parovana s daty o znecisténi
ovzdusi (na zakladé Vasi polohy) a s daty z dotazniki.

Béhem 4tydenniho monitorovaciho obdobi budete také podstupovat 3tydenni hodnoceni (21 dni plus dva dny
pfed zahajenim) psychologickych faktord souvisejicich s chovanim a kontextu prostfednictvim metody
ekologického momentového hodnoceni (EMA). Toto hodnoceni bude zahrnovat kratké dotazniky, které budou
administrovany prostfednictvim mobilni aplikace na Vasem chytrém telefonu. Toto intenzivni hodnoceni bude
provadéno pétkrat az sedmkrat denné po dobu tfi tydn(. Na Vas osobni chytry telefon Vam za timto ucelem
bude naistalovana aplikace, prostfednictvim niz také budeme sbirat udaje. Vyzkumnici nebudou mit pfistup
k Zadnym jinym informacim na Vasem chytrém telefonu kromé téch ziskanych prostfednictvim dotaznikd, které
vyplnite, a informace o Vas$i poloze budou vyuzity pro ziskani udaji o prostfedi véetné znecisténi ovzdusi
vzhledem k nejblizSi stanici pro méfeni kvality ovzdu$i. Pomoci mobilni aplikace a senzoru pro hodnoceni
znecisténi ovzdusi budeme sbirat udaje o environmentalnich faktorech jako je kvalita ovzdusi teplota, vihkost
vzduchu a Udaje o fyzickém prostifedi pomoci geografického informacniho systému (GIS). Tyto udaje budou
ziskany pomoci geokddovani Vasich adres a polohy (napf. b&éhem zjisténych epizod béhu). Pro U€ely analyzy
dat budou tato prostorova data agregovana do prostorovych jednotek, pfedmétem analyzy tedy nebude Vase
poloha, nybrz charakteristika prostfedi. Pro ucely tohoto vyzkumu jsme vyvinuli serverovou aplikaci, ktera bude
agregovat vefejné dostupné udaje o znecisténi ovzdusi a integrovat je s Udaji GPS ziskanymi z mobilni aplikace
a z monitoru ovzdusi. Tato aplikace je navrzena tak, aby chranila Vase soukromi.

Akcelerometry

Kromé naramku Fitbit a monitoru znecisténi ovzdusi budete také nosit monitor ActivPAL, ktery bude pfipevnén
na VaSe stehno. Tento monitor nam poskytne podrobné udaje o Vasi pohybové aktivité, sedavém chovani
a spanku. Toto zafizeni bude méfit Vasi obvyklou pohybovou aktivitu po dobu nasledujicich 4 tydn(.
V biomechanické laboratofi dochazi k pfichyceni senzord prostfednictvim lepicich pasek, coz mGze podrazdit
kiizi a pfipadné vyvolat alergickou reakci. Nicméné pro pfichyceni senzorl v biomechanické laboratofi
pouzivame doporucené celosvétové pouzivané lepici pasky, které jsou pfiméfené bezpecné z hlediska zdravi
Ucastnikl vyzkumu.
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Monitor ovzdusi

V ramci studie budete mit také moznost nosit monitor ATMOTUBE, ktery mize byt uchycen kdekoli (bunda,
batoh atd.). Tento monitor ndm poskytne podrobné udaje o kvalité ovzdusi a environmentélnich datech ve vasem
okoli v pribéhu jednoho tydne.

Po 4 tydnech studie

Po uplynuti 4 tydni od Vas$i prvni navstévy laboratofe si od Vas na kontaktnim misté odebereme vSechna
zafizeni (fitness naramek, akcelerometr, monitor ovzdusi) a poskytneme Vam souhrnné informace o Cistoté
ovzdusi, ve kterém se pohybujete, a o nékterych parametrech Vasi pohybové aktivity.

Vyhody a nevyhody
(informace o tom, jaké pfinosy, vyhody, nebo benefity, a naopak jaka rizika, omezeni, nebo nezadouci ucinky
Vam pfinese U€ast v tomto projektu)

Vyhody: Zapojenim do projektu ziskate k zapGjéeni na jeden mésic 3 zafizeni (fitness naramek, monitor
znecisténi ovzdusi, akcelerometr), vyzkousite si kvalitni bézeckou obuv a ziskate informace z vybranych
laboratornich vySetfeni. V ramci u€asti na vyzkumu ziskate zdarma vysledky magnetické rezonance a hodnoceni
osteoartrézy kolenniho kloubu, vysledek zatéZového béZzeckého testu popisujici aktualni droven trénovanosti,
vysledek biomechanické analyzy béhu a vysledek analyzy sloZeni téla véetné kostnich parametr( a predikce
moznych zdravotnich rizik. Po dokonceni 4tydenniho méfeni ziskate informace o kvalité ovzdusi, ve kterém se
osobné pohybujete, a vybranych parametra Vasi pohybové aktivity. Tyto informace Vam mohou pomoci zménit
VaSe chovani a minimalizovat v budoucnu zdravotni problémy. Vyhodou je také moznost ziskat snimky
z magnetické rezonance. Na zavér studie budete informovani o kone¢nych vysledcich a poznatcich vyzkumného
Setfeni. Dale budete mit moznost podilet se na dobré véci a svou Ucasti tak pfispét k odhalovani novych
poznatkl o vlivu kvality ovzdusi a Zivotniho stylu na zdravi, béZecka zranéni a kvalitu Zivota, které mohou byt
velmi cenné v ramci prevence zdravi a pfi vzniku doporuéeni pro zdravé starnuti muzl a Zen
v Moravskoslezském a JihoCeském kraiji.

Nev;’lhody: Pokud se projektu rozhodnete uc€astnit, neoCekavame Z2adné komplikace, nevyhody ani
nezadouci uc¢inky nad ramec téch, které zazivate v kazdodennim zivoté. Nékteré otazky jsou osobni a mohou
zpUsobit nepfFijemné pocity ¢i zatéz pfi opakovanych hodnocenich. Pokud se béhem laboratorniho vySetfeni
objevi velmi nepravdépodobna situace, ktera bude vyZadovat zdravotni péci, bude pfivolan Iékaf.

Trvani vyhod a nevyhod: Chytry telefon spolu s fitness naramkem budete nosit po dobu 4 tydna.
Akcelerometr budete nosit po dobu minimalné 2 tydnd. Monitor ovzdusi (ATMOTUBE) budete nosit po dobu
1 tydne.

Dobrovolnost Vasi ucasti
(informace o tom, zdali se musite projektu uc¢astnit a zdali mizete svoji ucast ukoncit)
Dobrovolnost: Vase ugast v tomto projektu je zcela dobrovolna. MiZete se svobodné rozhodnout ji zahajit
a mlzete se svobodné rozhodnout ji ukonéit. S ukon&enim Vasi UCasti v projektu nejsou spojeny zadné sankce,
musite v8ak vratit vSechny poskytnuté pomucky, které Vam byly zapuajceny. S ukoncenim Vasi u¢asti v projektu
pfed jeho dokonéenim v§ak miZe byt spojena ztrata Vaseho prava na poskytnuti nahrady za Gcast v projektu.

Poskytnuté pomticky
(véci, které Vam budou poskytnuty, naptiklad zapujceny, pro to, abyste se mohl/a U¢astnit projektu)
Zpusob poskytnuti: vyptjcka (Kazdou piijéenou véc proto musite vratit nejpozdéji do 5 pracovnich dn
ode dne konce Va$i u€asti na projektu, a to nezni¢enou a pouze s béznym nebo obvyklym opotfebenim. Kazdou
pujéenou véc pouzivejte pouze pro plnéni podminek, ¢innosti a ukoll, které souviseji s Vasi ucasti na projektu
a dale v souladu s pokyny, navody, nebo instrukcemi ohledné jejich pouziti.)
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Poskytnuté véci: 1 kus naramku FitBit, 1 kus akcelerometru ActivePAL, 1 kus pFistroje ATMOTUBE (slouzi
na méfeni kvality a znecisténi ovzdusi)

Pravni povaha této €asti souhlasu: Tato ¢ast souhlasu predstavuje smlouvu o vyptijéce mezi Hlavnim
realizatorem (na strané jedné) a Poskytovatelem souhlasu (jako u¢astnikem projektu na strané druhé), to vSe
ve smyslu ustanoveni § 2193 zakona €. 89/2012, ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjSich predpist. Ostravska
univerzita jakozto pujcitel je vuci Vam jakozto vypuijciteli opravnéna zadat vraceni kterékoliv pajc¢ené véci kdykoli
a zejména z téch ddvodu, které Ostravska univerzita nemohla pfi uzavirani této smlouvy pfedpokladat, ¢i néjak
ocekavat; v takovém pripadé jste povinen/na vratit Zadané véci ve Ih(té do 5 pracovnich dnd ode dne doruéeni
zadosti Ostravské univerzity; takova Zzadost maze byt dorucena také skrze e-mailovou postu.

Nahrada nakladu
(nahrada nakladu, ktera Vam mohly vzniknout kvuli tomu, Ze jste se zuc¢astnil/a projektu)

Zpusob a vyse nahrady: v penézich a v t&chto &astkach: 2.000,00 K&, jestlize podstoupite celé dvoudenni
méfeni v laboratofi; 500,00 K& za kazdy cely ukonéeny tyden ¢tyftydenniho monitorovani; €ili potencialné celkem
4.000,00 K¢.

ZpUsob zaplaceni: jednorazovou &astkou odeslanou na ten bankovni G8et, ktery uvedete; nahrada Vam
bude vyplacena teprve po uspé&3ném dokonéeni ¢tyitydenniho méfeni a celkova vySe nahrady bude zavisla na
tom, ktera méfeni a v jakém rozsahu (v jaké délce trvani) podstoupite.

Vase osobni udaje
(informace, pomoci kterych Vas Ize identifikovat a které jsou zpracovavany spravcem)
Identifikaéni udaje: jméno; pfijmeni; datum narozeni
Kontaktni Udaje: adresa e-mailu; telefonni &islo; adresa mista bydlisté

Geolokaéni udaje: poloha (lokace) mista, kde se pravé nachazite zjistovana a zaznamenavana pfistrojem
FitBit, nebo pfistrojem ActivePAL, &i pfistrojem Atmotube, to vSe pfipadné ve spojeni s pfislusnou aplikaci, ktera
bude nainstalovana ve VaSem mobilnim telefonu.

Zvlastni kategorie osobnich udaju: udaje o zdravotnim stavu (4daje o fyzickém zdravi zejména: tdaje
zjisténé analyzou Vasi krve: zejména izolace DNA a udaje ziskané z analyzy této izolované DNA, dalsi
udaje/markery (hlavné glukdza, inzulin, cholesterol); Udaje ziskané z rentgenového vysetreni; Udaje ziskané MRI
vySetfenim — snimanim hlavy, pravého stehna, pravého kolene a pravého hlezenniho kloubu; udaje ziskané ze
zatézového testu — udaje o dychani (spirometrie), hodnoty krevniho tlaku; udaje o rozmérech Vaseho téla; udaje
k prokazani pfipadného téhotenstvi ziskané ze vzork(h mogi; tdaje o vitalnich funkcich béhem spanku; aktivita
mozkovych vin z elektroencefalogramu (EEG) béhem spanku; udaje o psychickém zdravi zejména: kognitivni
funkce (pamét, slovni komunikace, demence), dale Unavové ukazatele (nalada, spanek, unava); dale viz kapitola
»~Jednotlivé €innosti, jednani a ukony v projektu®).

Spravce
(osoba, ktera uréuje ucely a prostfedky pro zpracovani Vasich osobnich Gdajd a ktera poté nese odpovédnost
za jejich zakonné a spravné zpracovani i jejich nalezitou ochranu)
Ostravska univerzita Adresa sidla: Dvorakova 7, 701 03, Ostrava; Datova schranka: 37gj9fm; Telefon:
+420 597 091 111, +420 553 461 111; E-mail: info@osu.cz, podatelna@osu.cz

Povérenec pro ochranu osobnich udaju Spravce
(osoba, zpravidla zaméstnanec spravce, ktera odpovida za dohled nad zakonnosti zpracovani vSech osobnich
Udaju zpracovavanych spravcem a nad zajistovanim jejich nalezité ochrany a zabezpeéeni)
Mgr. Bc. Jan Humpolik Pracovisté: OU, rektorat, referat pravni sluzby; Adresa pracovisté: Dvorakova 7,
701 03, Ostrava; Datova schranka: 37gj9fm; Telefon: +420 553 461 042; E-mail: jan.humpolik@osu.cz
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Ugely zpracovani
(vyjadfené vyctem obecnych €innosti, operaci, nebo ukond, které spravce hodla provadét s Vasimi osobnimi
udaji, a s uvedenim doby jejich uchovavani spravcem)
Ziskavani osobnich Udaja Spravce ziskal Vase identifikaéni a kontaktni osobni idaje bud z predchoziho
védeckého projektu (studie) 4HAIE (jestlize jste byli jejimi u€astniky — probandy), nebo prostfednictvim online
dotaznikl (zejména pokud jste novymi u€astniky — probandy tohoto védeckého projektu), pfipadné z dal$i nebo
navazujici komunikace (napfiklad v situaci, kdy budete ménit Vase kontaktni osobni udaje). Spravce pak ziskava
zvlastni kategorie VasSich osobnich udaju (zejména udaje o zdravotnim stavu) postupné v prabéhu Vasi ucasti
a zapojeni do védeckého projektu (studie) prostfednictvim toho, Ze vyplnite dotazniky, podrobujete se
jednotlivym mérenim, vySetfenim a testlim. (bliz§i podrobnosti pak naleznete v kapitole ,Jednotlivé ¢innosti,
jednani a ukony v projektu®)
Prace s osobnimi udaji v EU Vase osobni identifikaéni (idaje budou pseudonymizovény, coZ znamena,
Ze Vasim osobnim udajim, ze kterych Ize vyé&ist a rozpoznat Vasi totoZnost (pfedev§im jméno a pfijmeni), bude
pfifazen unikatni kod. Dana operace bude provedena specializovanym software (REDCap) na lokalnim ulozisti,
které vlastni, spravuje a ovlada Spravce. Nasledné bude Spravce pracovat pravé s témito pseudonymizovanymi
osobnimi udaiji (to zejména plati pfi pfedavani Pfijemcim), ke kterym bude postupné a pribézné pfipojovat dalsi
Vase osobni Udaje — konkrétné zvlastni kategorie osobnich udaju (Udaje o zdravotnim stavu). (bliz§i podrobnosti
naleznete v kapitole ,Jednotlivé €innosti, jednani a ukony v projektu” a v kapitole ,Pfijemci*)
Ukladani osobnich udaji v EU Spravce uklada &ast osobnich udaijd (zejména Vase identifikacni osobni
Udaje a dale udaje o Vasem zdravotnim stavu, které byly ziskany pfi jednotlivych vySetfenich, méfenich a testech
v laboratofi) napfimo prostfednictvim svych zaméstnancu na svoje vlastni ulozi§té. Spravce vSak ¢ast osobnich
udaju (tady hlavné udaje o Vasem zdravotnim stavu, které byly ziskany budto online dotazniky, ¢i skrze pfistroje
FitBit, ActivePAL a Atmotube; a dale geolokacni Uidaje) ziskava a zpracovava prostfednictvim tfetich osob — tedy
PFijemcu (vizte prosim kapitolu ,PFijemci®). VSichni tito pFijemci v8ak ukladaji Vase osobni tidaje v takovém stavu
¢i formatu, Ze maji pouze Vas pseudonym (nahodné vygenerovanou skupinu znaki, a tedy nikoliv Vase osobni
identifikacni udaje), ke kterému jsou pfipojeny dal$i nasbirané osobni tdaje. VSichni PFijemci navic ukladaji Vase
osobni udaje na omezenou dobu (zpravidla na dobu trvani celého vyzkumného projektu) a posléze i takova data
nenavratné vymazavaji ze svych ulozist. Veskeré Vase osobni Udaje se tak nakonec sejdou u Spravce (tedy na
OU skrze PdF OU), ktery si je ulozi na vlastni ulozisté a zde je ponecha po dobu neurcitou (tedy navzdy). (blizsi
podrobnosti naleznete v kapitole ,Jednotlivé ¢innosti, jednani a ukony v projektu® a v kapitole ,Pfijemci®)
Predavani osobnich udaji do EU Spravce predava, zasila, & sdili rizné Vase osobni udaje s raznymi
osobami (neboli pfijemci). Takové pfedavani, zasilani a sdileni je nezbytné pro uskute¢novani a fadné fungovani
védeckého projektu jako celku, nebo pro jednotlivé Cinnosti, operace, & ukony v ramci projektu. Spravce pfitom
provadi pseudonymizaci VasSich osobnich udajl a tim, snizuje okruh osob (subjektu), které znaji Vasi totoznost.
(bliz§i podrobnosti naleznete v kapitole ,Jednotlivé ¢innosti, jednani a Ukony v projektu” a v kapitole ,Pfijemci)

Pravni zaklad pro zpracovani
(pravni duvod, proc je toto zpracovani Vasich osobnich udaji zakonné)
Souhlas se zpracovanim osobnich dajli (Svuj souhlas se zpracovanim Vasich osobnich Gdaj jste
vyjadfril/a podpisem této listiny. Vas souhlas pak plati pro kazdy ucel zpracovani kazdého z uvedenych osobnich
Udajul, které jsou uvedeny v této listiné.)
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Povinnost poskytnout osobni udaje
(informace o tom, zdali mate, nebo nemate povinnost poskytnout Vase osobni udaje spravci a dale informace
o pfipadnych dusledcich neposkytnuti Vasich osobnich Gdaju spravci)
NE (Neni Vasi povinnosti poskytnout spravci zadny Vas osobni Gdaj pro zadny z uéell zpracovani uvedenych
v této listiné. Poskytnuti VasSich osobnich Gdaju je proto zcela dobrovolné. Jestlize ale neposkytnete Vase osobni
udaje, nebude mozné Vas zapoijit do védeckého projektu, nebo nebude mozné pokracovat v tomto zapojeni.)

Prijemci

(osoby, organy, ¢i instituce, jimz spravce poskytl Vase osobni udaje, aby naplnil néktery z ucelt zpracovani)
ANO Spravce bude Vase osobni udaje pfedavat témto nize uvedenym osobam (nebo skupinam osob):
Univerzita Hradec Kralové (IC 62690094; Hradec Kralové, CR) Tento pfijemce provozuje ulozisté (neboli
diskové pole) pfistupné skrze internet (jedna se proto o tzv. cloud). Pfistup na uvedené ulozisté ale bude mit jen
OU a PFijemce. Na dané ulozisté budou pfenaseny a ukladany udaje pochazejici (generované) z méfeni pfistroji
FitBit, ActivePAL a Atmotube. Pfijemce timto zpusobem ziskava a uklada pouze udaje ziskané z méfeni danych
pristrojli (pfipadné véetné geolokacnich tdajl), av§ak nikoliv Vase identifikacni osobni tdaje (Cili jméno, pfijmeni
a datum narozeni) a také nikoliv udaje o Vasem zdravotnim stavu, které byly ziskany pfi jednotlivych vySetfenich,
méfenich a testech v laboratofi. Namisto Vasich identifikacnich osobnich udaju Pfijemce ziskava a uklada jenom
Vas pseudonym (tedy nahodné vygenerovanou skupinu znak(l) svazany se ziskanymi daty z €innosti zminénych
pFistrojli. Pfijemce proto nemuze zjistit Vasi totoZznost — tu bude znat pouze Spravce (neboli OU skrze PdF OU).
Po 60 dnech po skon€eni celého vyzkumného projektu (studie) Pfijemce za¢ne ziskana data nevratné mazat ze
svych ulozist, a proto jedinym mistem, kde se budou popisované udaje nadale ukladat, bude vyhradné ulozisté
Spravce. Zde v8ak budou uvedena data uchovavana po dobu neur€itou, tedy navzdy.
SPADIA LAB, a.s. (IC 28574907; Ostrava, CR) Tento pfijemce ziskava Vase osobni udaje (konkrétné Gdaje
o Vasem zdravotnim stavu, véetné udaju o Vasi DNA, ze vzorku krve, kterou Vam odebere osoba, kterou tento
PFijemce zajistil (napfiklad jeho zaméstnanec). Pfijemce ziskava vzorek Vasi krve oznaceny jen pseudonymem
(nahodné vybranou skupinou znaku), a proto se nedozvida Vasi skuteénou totoznost (typicky jméno, pFijemni a
datum narozeni).
Qualtrics, LLC (Provo, Utah, USA; Seattle, Washington, USA) Tento Pfijemce ziskava Vase osobni Gdaje
tim, Ze budete vyplfiovat jednotlivé osobni dotazniky. Také tento Pfijemce ziskdvé pouze Vas pseudonym (tedy
nahodné vygenerovanou skupinu znaku, a tedy nikoliv Vase osobni identifika¢ni Udaje), a tak nemuze zjistit Vasi
totoznost. Tento PFijemce ziskava a uchovava Vase osobni Udaje na uloZistich, které jsou umistény v EU (tady
predevsSim v Némecku). Po skonéeni celého projektu (studie) Spravce (neboli OU skrze PdF OU) zada Pfijemci
pokyn k nevratnému smazani udaju, které Pfijemce ziskal a ukladal; takové udaje pak budou na ulozistich tohoto
PFijemce pfitomny jesté 30 dni po pfikazu k vymazani, poté budou nevratné vymazany.
Vyzkumné organizace Formalizovanym postupem (tedy skrze pisemnou z&dost obsahujici popis toho, na
vyzkumny zamér Zadatel potfebuje ziskana data; dale skrze posuzovani zadosti odbornym panelem; a kone¢né
skrze uzavieni licenéni smlouvy) mlze zadatel, ktery je nejcastéji vysokou skolou, & vyzkumnou instituci ziskat
pristup k datim — tato data sice obsahuji Udaje o Vasem zdravotnim stavu, ale tato data jsou pseudonymizovana,
a proto je pro zadatele nemozné zjistit, kterému konkrétnimu ¢lovéku dané udaje patfi.

Treti strany (osoby)

(osoby, organy, nebo instituce, kterym spravce poskytl Vase osobni Gdaje, protoze plnil svoji povinnost
ulozenou mu obecné zavaznym pravnim predpisem, napriklad zakonem, nafizenim vlady, nebo vyhlaskou)
ANO (OU poskytne Vase osobni udaje pouze organim vefejné moci (policie, soudy, Gfady, ministerstva) a jen
jestlize ji to uklada obecné zavazny pravni predpis, zejména zakon, nafizeni vliady, vyhlaska, nebo nafizeni EU.)
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Vase prava
(struény vycet Vasich prav souvisejicich se zpracovanim a ochranou Vasich osobnich udajd, podrobny popis
Vasich jednotlivych prav spole¢né se zplsobem jejich uplatnéni naleznete na https://www.osu.cz/gdpr/)
V& svym osobnim udajim mate pravo: 1) Pravo na odvolani udéleného souhlasu, 2) Pravo na pfistup, 3) Pravo
na opravu, 4) Pravo na vymaz, 5) Pravo na omezeni zpracovani, 6) Pravo na informovani o pfijemcich, 7) Pravo
na pfenositelnost, 8) Pravo podat stiznost u Uradu pro ochranu osobnich Gdajt, 9) Pravo vznést namitku.

Prijemce souhlasu (hlavni realizator a spravce) Poskytovatel souhlasu a subjekt udaji
Ostravska univerzita skrze Pedagogickou fakultu Poskytovatel souhlasu a subjekt udaji
Adresa sidla: Frani Sramka 3, 709 00 Ostrava Jméno:

IC: 61988987 Prijmeni:
vefejna vysoka Skola Datum narozeni:

zfizena zakonem ¢. 314/1991 Sb.

Souhlasim s tim, Ze se budu jakozto u€astnik projektu (tedy proband) u€astnit projektu ve vSech jeho aktivitach,
jednanich a ukonech vymezenych v této listiné.

Souhlasim se zpracovanim svych osobnich udaju jak pro obecny Ucéel zpracovani, tak téZ pro vSechny konkrétni
ucely vymezené v této listiné.

Prohlasuji, ze mi pfijemce souhlasu umoznil seznamit se s informacemi o mém zapojeni do projektu, zejména
s informacemi o pfipadném poskytnuti zdravotnich sluzeb nebo provedeni vykonl souvisejicich se zdravim, a to
jesté pfed mym zapojenim do projektu.

Prohlasuji, ze mi pfijemce souhlasu umoznil seznamit se s informacemi o ochrané a zpracovani osobnich udaja
a o mych konkrétnich pravech, a to je$té pred poskytnutim osobnich udaja.

Prohlasuji, Ze jsem naprosto porozumél/a v§em informacim obsazenym v této listiné, pfedevsim informacim
0 mém zapojeni do projektu a informacim o ochrané a zpracovani mych osobnich udajd, a to vSe jesté pred
mym zapojenim do projektu a pfed poskytnutim osobnich udaja.

podpis poskytovatele souhlasu

Ostravskd univerzita / Dvofakova 7 / 701 03 Ostrava / Ceskd republika
info@osu.cz +420 553 461 111 WWW.0SU.CZ

-10 -




