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Vazend pani, vazeny pane,
dékujeme, Ze vénujete svUj ¢as a energii k G€asti v projektu LERCO 4HAIE.

Tato metodickd pfirucka slouZi jako Vas privodce vyzkumnou studii LERCO 4HAIE,
kterd sleduje, jaky dopad mda pohybovd aktivita ve znecCisténém ovzdusi na zdravi,
psychickou pohodu a kvalitu Zivota. VSichni G¢astnici podstoupi v rdmci studie stejnd
vySetfeni v Centru diagnostiky lidského pohybu Ostravské univerzity.

Obsahem této pfirucky je predstaveni vSech vysetreni, kterd Vas v rdmci dvoudenni
navstévy v Centru diagnostiky lidského pohybu Cekaji. Jejim cilem je Vas pripravit a

pfijemné naladit pfed samotnou ndvstévou naseho vyzkumného pracovisté.

NevSedni zazitky pfeje a na spoluprdci se tési

tym LERCO 4HAIE
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Ucel studie

Hlavnim z&dmérem studie LERCO 4HAIE je po péti letech navdzat na studii 4HAIE a
dlouhodobé sledovat, jaky vliv méa pohybova (in)aktivita na zdravi, psychickou
pohodu, kvalitu Zivota a starnuti populace na lidi Zijici v industridinim regionu. Do
studie budou opét zapojeni dospéli muzi a Zeny ve véku od 18 do 70 let z
Moravskoslezského a JihoCeského kraje nehledé na soucasnou Uroven pohybové
aktivity.

[ ° o °
Musim se projektu zacastnit?
Vase Uc€ast ve vyzkumném projektu je zcela dobrovolnd. Pokud se rozhodnete k

Gcasti, mate moznost z projektu bez udani dlvodl kdykoliv odstoupit. Pokud z
jakéhokoliv divodu nechcete na kteroukoliv otdzku odpovédét, nemusite.

Comeé ¢ekda?

¢ Zacnete vyplnénim online dotaznikd z pohodli domova.

e Ndasleduje U€ast na laboratornich vySetfenich v Centru
diagnostiky lidského pohybu v novém City Campusu
Ostravské univerzity, kterd probé&hnou v prabéhu jednoho
odpoledne/veé&era a jednoho dopoledne (v&etné prespani).

e NavdzZete 4tydennim sledovanim, kdy budete nosit monitor
aktivity pfipevnény na zdpésti (Fitbit), akcelerometr
pfipevnény na stehné a pfistroj k ziskavani Gdaju o
znecisténi ovzdusi a dalSich informaci o Zivotnim prostredi
pfi béznych kazdodennich aktivitach.

e Po dobu 21 dni v rdmci 4tydenniho sledovani budete

odpovidat na kratké otdzky pres Vas mobilni telefon.
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Jak bude probihat vstupni testovani?

e Po vyplnéni registracniho dotazniku Vd&s bude kontaktovat koordinator
kohorty LERCO 4HAIE, ktery s Vami domluvi termin ndvstévy v Centru
diagnostiky lidského pohybu Ostravské univerzity.

e Koordindtor programu Vam ddle poskytne podrobné informace tykajici se
Vaseho ndstupu na vstupni testovdni. Pokud jste z JihoCeského kraje,
zajistime pro Vdas prepravu jok do Centra diagnostiky lidského pohybu
Ostravské univerzity, tak zpét do Vaseho bydlisté.

e Méfeni v Ostraveé je rozdéleno do tfi bloku:

15:45-20:00 odpoledni/veéerni blok
21:30-06:15 no€ni neinvazivni méreni spanku
06:15-13:00 (15:30) dopoledni blok

e Pred podepsdnim informovaného souhlasu budete mit mozZnost zeptat se na
jakékoli otéizky. Uvédomujeme si, Ze se uvedené ¢asové vymezeni muze zdat
jako dlouhd doba, ale garantujeme Vam pratelské pracovniky naseho tymu,
pohodli, snidani a pestrou ndpln.

e Laboratorni vysetfeni bude obndset ndsledujici c¢innosti provadéné
vySkolenymi odborniky naseho tymu: monitorovani pohybového chovani,
mérfeni krevniho tlaku, zatézovy test na bézeckém pdse, hodnoceni rozlozeni
svald, tukd, vody a kostni hmoty v téle (skrze neinvazivni metody DXA a BIA),
méfeni obvodu pasu a bokl, spdnkové méfeni, méfeni HRV (variability
srdecni frekvence), odbér vzorku krve, analyza biomechaniky béhu a chuze,
vySetfeni dolnich konc€etin a mozku magnetickou rezonanci a testovani
kognitivnich funkci (napf. pamét).

e Ddle budete vyzvani k vyplnéni on-line dotaznikl, ¢aste¢né v rdmci
laboratorniho vySetfeni a ¢aste¢né z pohodli Vaseho domova. Po skonceni
mérfeni ve 13-15:30 hodin druhého dne Vas opét dopravime do mista Vaseho
bydlists, pokud si nebudete pfat realizovat dopravu samostatné (pro
Géastniky z JCK).
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Ha rmonogram

Cas Aktivita Mistnost

17:00—19:00 DXA Antropometricka laboratof

17:30-19:30 GXT/Nutrice Fyziologicka laboratof

6:45-7:10 Odbér krve/InBody Antropometricka laboratof

11:10—14:40 _ Biomechanicka laboratof

11:50 - 15:20 Zavérecné hodnoceni Zasedaci mistnost

Obecny harmonogram méreni pro acastniky 1-4.

Podrobny harmonogram méreni obsahujici pfesné ¢asy a mistnosti obdrzite po
Vasem pfijezdu na vstupni testovani od nékterého z pracovnikd projektu LERCO
spolu s mapkou Centra diagnostiky lidského pohybu (City Campusu OU). Casy
uvedené v harmonogramu, ktery dostanete na zacdtku vstupniho testovani,
jsou Casy nastavené pro zacdtek kazdého méreni. Budte, prosim, na svych
pokojich nebo v kuchyrice 4. NP pfipraveni na jednotlivd laboratorni vySetfeni o
néco drive, aby mohl byt dodrzovdn €asovy pldn mérfeni. Pfesto bychom Vas
radi upozornili, Ze uvedené ¢asy jsou pouze orientacni — muUze dojit k jejich
nedodrzeni v zavislosti na stavajicich podminkdach jednotlivych méreni.

Evro pSkO u unii Ministerstvo Zivotniho prostiedi I. = R C O




Laboratorni vysetreni

Seznameni s telefonnimi aplikacemi, fithess nGramkem a
monitorem znecisténi ovzdusi

Pfed prijezdem na laboratorni méfeni Vas pozdddme o nainstalovani tfi
mobilnich aplikaci z Google Play & App Storu: HealthReact (dotaznikova
aplikace), Fitbit (aplikace pro data z Fitbit ndramku), Atmotube (aplikace pro
senzor pro méfeni znegisténi prostiedi).

Pracovnici behaviordini laboratofe Vam aplikace po pfijezdu zprovozni a
zesynchronizuji. Budete sezndmeni s protokolem studie, aplikacemi a obdrzite
podrobné pokyny k pouzivani fithness ndramku a senzoru pro méfeni znecisténi
ovzdusi. Fitbit ndramek pak budete nosit po celou dobu méreni v€etné spdanku
(kromé& ¢asu strdveného na magnetické rezonanci). Dale Vam pracovnici
laboratofe poskytnou informace o pouZivani akcelerometru ActivPAL, ktery
obdrzite v biomechanické laboratofi v druhém dnu testovani.

Soucdsti tohoto bloku bude i podepsdni informovaného souhlasu, ktery Vém
bude predloZzen k podpisu jesté pfed zahdjenim samotnych laboratornich
vySetfenich (pro své potieby obdrzite jeho tisténou kopii).

Potfebujete mit s sebou: vlastni chytry telefon s operaénim systémem
Android 5.0 a vyssi ¢i systémem iOS.

MérFeni krevniho tlaku

Krevni tlok bude méfen standardni metodou na horni koncetiné pomoci
elektronického tlakoméru. Méfeni probéhne 3x po sobé s ¢asovym odstupem 1-2
min pro ziskani spravné hodnoty krevniho tlaku. Po dobu méreni krevniho tlaku,
zejména ve fazi maximalniho nafouknuti pazni manzety, se mohou objevit pocity
diskomfortu jako je mirnd bolest nebo brnéni prstd ruky. Tyto pfiznaky okamzité
odezni po snizeni tlaku v pazni manzeté.

Potiebujete mit s sebou: sportovni obleéeni (leginy/kratasy, triko/natéinik,
mikinu, ponozky), bézeckou obuv, gumiéku do viast (v pfipadé dlouhych
viasd) — zanedlouho po tomto vysetieni absolvujete zatézovy test.
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DXA

PFi méreni dudini rentgenovou absorpciometrii, kterd je standardni vySetfovaci
metodou uréend primdrné pro zjisténi stavu kosti, budete vystaveni
zanedbatelnému zdfeni o velikosti 1-1,5 puSv. O zanedbatelné hodnoté svedci
ndsledujici srovndni: autorizovany limit pro ozdfeni z vypusti jadernych
elektrdren je 46 pSv, efektivni davka pro ozareni hrudniku 100 pSv, ozdreni pfi letu
v letadle 200 pSy, limit ozdreni obyvatelstva 1000 pSv. Pfed mérenim metodou
DXA si Zeny v reprodukénim véku udélaji téhotensky test ze vzorku moci pro
analyzu pfipadného téhotenstvi. V pfipadé zjisténi téhotenstvi nebude Zena
metodou DXA mérena.

Potfebujete mit s sebou: sportovni obleéeni (leginy/kratasy, triko/natélnik,
mikinu, ponozky), bézeckou obuv, gumiéku do viast (v pfipadé dlouhych
viasu) — zanedlouho po tomto vysetieni absolvujete zatézovy test.

Zatézovy test na bézeckém pase (GXT)

Zatézovy test na béieckém pdse do volného maxima (spiroergometrické
testovani) bude proveden za G&elem zjisténi aktudini arovné kardiorespiraéni
zdatnosti. BEhem testu budete mit na sobé hrudni pds pro méreni srdecni
frekvence a na obli€eji masku pro analyzu vydechovaného vzduchu. Dychdni v
masce je volné se zanedbatelnym omezenim.

Pribéh testu na bézeckém
pdse bude nasledujict:
prvnich 5 min rozcvi€eni na
rychlosti 5 km/h, ndésledné
dojde k pravidelnému
zvy$ovani rychlosti o 1 km/h
kazdou minutu. Po celou
dobu bude nastaven sklon
bézeckého pdsu nal%.

Test bude ukoncen bud z Vasi vile (kdyz nebudete schopni z dGvodu vy&erpdni
jiz dale pokra¢ovat) nebo vyjimecné z vile persondlu v pfipadé jakékoli
neodekdvané situace (technickd zavada, znédmky zdravotni komplikace
testovaného). Test bude trvat max. 15-20 minut.
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V pradbéhu zdatéZového testu do volného maxima muizeme s velkou
pravdépodobnosti oCekdvat svalovou bolest, zvySené poceni, intenzivni
zadychdavdani se a dalsi prirozené projevy zvysené fyzické zatéze. Nékteré z téchto
projevl mohou pretrvavat i kradtce po ukonceni zadtézového testu. Riziko vazného
posgkozeni zdravi nebo vyvolani Zivot ohrozuijici situace (napf. srdecni zéstava) je
zanedbatelné. Tento test je u zdravych jedincl povazovan za velmi bezpecny.
Pfesto budeme tato rizika minimalizovat detailni instruktdzi o prdbéhu testuy,
postupnym rozcvi€enim a zklidnénim po zatizeni a nepretrzitysn dohledem

odborné zaskoleného persondlu.

Potiebujete mit s sebou: sportovni obleéeni (leginy/kratasy, triko/néatéinik,
mikinu, ponozky), bézeckou obuv, gumiéku do viast (v pfipadé dlouhych
viasu), ruénik, piti.

Dotaznik k pohybové aktivité

V behaviordini laboratofi budete pozdddni o vyplnéni dotazniku o pohybové
aktivité pomoci online platformy Qualtrics na pocitaci.

Spankové méreni

Standardizovany protokol pro hodnoceni spdnku zahrnuje 30 minutovou
pripravu, kterd zahrnuje osobni hygienu a pfipravu vybaveni, a také ¢as na
ukladdani ke spdnku. Radi bychom Vés pozddali o dodrzeni doby spdnku, coz
znamengq, Ze svétla zhasnete ve 21:30 hodin. Parametry Vaseho spdnku béhem
noci budou hodnoceny pomoci fitness ndramku, ktery budete nosit na zapésti, a
také pomoci chytrého zafizeni (podlozka pod Itzko), které hodnoti vitaini funkce
béhem spdnku — ve spdnku nebudete zadnym zpusobem omezeni v pohybu.
Dusledny ¢as buzeni bude stanoven na 6:15 hodin. Po absolvovdni méfeni
variability srdeéni frekvence (HRV) budete jesté pozaddani o vyplnéni spdnkového
(anavového) dotazniku, ktery bude zjistovat stav Vasi aktudini nalady, Gnavy a
kvality spanku.

Potfebujete mit s sebou: v pfipadé potieby si s sebou vezméte vSe, co
potiebujete pro Vas kvalitni spanek (napf. viastni polstar).
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MéFeni variability srdeéni frekvence (HRV)

Méfeni srdecni frekvence potrva priblizné 12 minut a probéhne vieze pomoci
hrudniho pdsu za GU¢elem analyzy variability srdecni frekvence ihned po Vasem
probuzeni. Pfi méreni srdecni frekvence neoCekdvédme zadnd rizika ani pocity
nepohodli.

Odbeér krve

Krev v celkovém objemu do 34 ml (odpovida pfiblizné 5 Izicim) bude odebrana
zkuSenou zdravotni sestrou z Zily horni koncetiny za 4¢elem analyzy krevniho
obrazu, vybranych markerl lipidového metabolismu, oxida¢niho stresuy,
antioxidacni aktivity a zadnétu. Z tohoto krevniho vzorku bude také oddélena ¢dast
pro izolaci DNA a ndslednou analyzu genetickych markeru.

Pokud by byl prvni odbér Zilni krve nelspésny, bude pokus opakovdn pouze s
Vasim souhlasem. Odbér Zilni krve bude proveden kvalifikovanym pracovnikem
vsedé, pfipadné na pozdddni muize byt proveden vieze. V pribéhu odbéru krve se
mohou objevit pocity to€eni hlavy, zdZzeného vidéni, nevolnosti, omdIlévani. V
takovém pfipadé budete okamzité polozen/a na pFipravené lehatko a dolni
koncCetiny budou ddany do zvySené polohy. Toto opatfeni je velmi G€inné pfi
odstranéni vySe popsanych potizi, které béhem 5-10 minut odezni. Pfi odbéru
krve vzdy existuje riziko infekce. Toto riziko minimalizujeme standardnimi postupy
odbéru krve kvalifikovanymi pracovniky. Samotny odbér krve muze byt bolestivy
a muZe vyjime&né zpusobit modfinu v misté vpichu.

Analyza télesného slozeni

PFi méreni bioelektrickou impedanci bude Vasim télem prochdzet elektricky
proud velmi nizké intenzity, ktery nebudete citit, a nepfindsi Zz&ddné jiné negativni
viemy. Tohoto mérfeni se nemohou zUcastnit osoby s pace markerem Ci s
implantaty (kardiostimulator, kolenni protéza). a8

Ddle bude provedeno méreni obvodu pasu a
bokd, jedné se o neinvazivni metodu. Méfeni je
provddéno pdsovou mirou. Méfeni obvodu
pasu je provddéno na holém téle, méreni
obvodu boku pres spodni prdadlo. Pro méreni
nejsou stanovena zadnd vylucujici kritéria.
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Magnetické rezonance (MRI)

Magnetickd rezonance je zobrazovaci vySetfovaci metoda, kterd vyuZiva
magnetického pole, nebudete tedy vystaveni rentgenovému ani jinému zdareni.
PFi vlastnim vySetfeni budete leZzet na vySetfovacim stole v silném magnetickém
poli. Okolo vySetfované ¢asti téla Vadm bude umisténa kvalifikovanym
pracovnikem civka, kter@ pfijima odezvu z vysetfované tkané (mozek, hlezno,
stehno a koleno). Vysetfeni obvykle trva cca 1,5 hodiny a béhem vysetfeni budete
pozaddani se nehybat (neprovadét zadné rychlé nebo opakujici se pohyby).
Bé&hem vysetieni uslySite hluk, ktery MR pfistroj vydavd, a také mizete mit pocit
mirného tepla ve vySetfované oblasti Vaseho téla. Pfed vstupem do vySetfovaci
kabiny MR musite odstranit vSechny kovové a elektronické predméty
(naslouchadla, klice, mince, mobil, sponky do vlasu, bryle, zubni ndhrady, Sperky,
hodinky, platebni karty, datové nosice, opasek, pero, obuv, obleCeni s kovovymi
&astmi, podprsenku s kovovymi prvky, magnety). MATE-LI KARDIOSTIMULATOR €I
DEFIBRILATOR, KOCHLEARNi IMPLANTAT NEBO INZULINOVOU PUMPU, NESMITE BYT
V ZADNEM PRIPADE MAGNETICKOU REZONANCI VYSETREN/A!!!

\ —
PU elektromagnetické energie, kterd se pfi MR pouZivd, nebyly dosud prok&zany
Skodlivé biologické GcCinky, vySetfeni je tedy zcela bezpeCné, nicméné se z
pohledu predbéiné opatrnosti neprovadi u Zen do 3 mésice téhotenstvi. MR je
bezpe€nd diagnostickd metoda, pfi jejiz aplikaci ovSem, dle individudlini
vnimavosti, muUzete pocitovat mirnou zdavrat, nevolnost, vizudini efekty
(magnetické fosfeny — hvézdicky v ocich) nebo kovovou chut v Ustech.
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Potfebujete mit s sebou: pohodIné obleceni — pfi vySetfeni na MRI Vam muze
byt chladno, doporuéujeme si vzit dlouhé (sportovni) kalhoty a triko s diouhym
rukdvem (popF. mikinu).

Kognitivni testovani
Kognitivni testovani bude probihat hravou formou na pocitaci v laboratofi. Trva
cca 35 minut a obndsi testovani paméti, planovani, uvazovdani. Méfeni nenese

~s

zadnda rizika ani vedlejsi G¢inky, jen se muze objevit psychickd Gnava.

Biomechanicka analyza chuize, béhu a funkéni testy

kloubti dolni konéetiny

Na zacatku mérfeni v biomechanické laboratofi se Vas proskoleny persondl doptd
na bletou historii svalové-kosternich zranéni. Nasledné budete podrobeni testu
laterality dolnich konéetin a neinvazivnimu funkénimu testu (Lunge test), ktery
hodnoti mobilitu hlezennich kloubu.

Biomechanickd analyza chize a béhu bude
probihat v  prostordch biomechanické
laboratofe na specidlnim bézeckém povrhu v
laboratorni obuvi. BEhem testovani budou na
Vasem téle rozmistény reflexni znacky, které
odrazeji infracervené z&reni vysilané
kamerovym systémem. Velikost znacek je 12,5
milimetrd a maji zanedbatelnou hmotnost.
Jejich rozmisténi je provedeno tak, aby Vds co
nejméné omezovaly v pfirozeném pohybu. Ddle
budete mit na stehnu pravé dolni koncetiny
umistény  dva senzory  pro  snimani
akcelerometrickych dat (EMG senzor a
ActivPAL ActivPAL).

Akcelerometr ActivPAL v@m na stehné zdstane i po méfeni v laboratofi po dobu
4tydenniho sledovdni. Informace k jeho noSeni Vadm poskytnou pracovnici
behaviordini laboratofe v prvnim dnu mérfeni.
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Umisténi reflexnich znacek i senzorl je neinvazivni a upeviuji se pomoci Setrné
oboustranné pdasky na kuUzi. V mistech, kde bude umistén senzor snimajici
akcelerometrickd data, bude pred upevnénim snimace klze oholena pomoci
jednordzového holitka a nasledné desinfikovdna alkoholovym papirkem. Reflexni
znaCky a senzory budou zafixovany elastickymi tejpy a podtejpy, aby béhem
méfeni nespadly z lidského téla.

Po umisténi v§ech senzorl a znac¢ek bude pofizeno kalibraéni video v pfirozeném
stoji trvajici cca 5 sekund. Nasledné bude prostor pro zahrati formou béhu Vami
preferovanou rychlosti. Biomechanickd analyza béhu bude zahrnovat 8 platnych
pokusu béhu vlastni preferovanou rychlosti, po kterych bude provedeno 5 pokusu
chuze vlastni preferovanou rychlosti.

Celkovy €as vSech biomechanickych analyz by nemél presdhnout 80 minut. U
béZeckych testl Ize oCekdvat mirné zatizeni organismu a lehké riziko zranéni pfi
béhu. Toto riziko poskozeni zdravi je zanedbatelné. Pro minimalizaci rizik probéhne
detailni instruktédz o pribéhu vSech testld a testy budou provadény vzdy pod
dohledem zaskoleného persondlu.

Potiebujete mit s sebou: kratké kratasy/sportovni spodni pradio (max. do
poloviny stehen), triko/natélnik/sportovni podprsenka, kotnikové ponozky,
gumiéku do viasti (v pfipadé dlouhych viasti), ruénik, piti.
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4tydenni monitorovani pohybového chovani

Po skon&eni vstupniho testovani ndsleduje 4tydenni monitorovdni pohybového
chovani ve Vasem pfirozeném prostfedi a kazdodennim Zivoté.

Béhem laboratorniho testovani Vas vybavime
monitory Fitbit. Budete pozdddani, abyste po dobu 4
tydnl tyto monitory nosili na zapésti nepretrzité, a to
jak ve dne, tak v noci. Tato kontinudlnost noSeni nédm
umozni sledovat a hodnotit Vase pohybové chovani v
prdbéhu celého dne, vEetné fyzické aktivity, spanku a
sedavého chovani. Naramek nevyzaduje Zzdadnou
manipulaci, monitoruje pouze zrychleni VasSeho
pohybu ¢&i tepu a pomoci Bluetooth spojeni s Vasim
telefonem ndm tato data zasild na zabezpeceny
server, kde jsou pdrovana s daty o znecisténi ovzdusi
(na zakladé Gdaju o poloze) a s daty z dotaznikd. Fitbit
Fitbit Charge 4 ndramek je potfeba nabit vidy po 5-6 dnech noseni.

Béhem 4tydenniho monitorovaciho obdobi budete také podstupovat 3tydenni
hodnoceni (21 dni plus dva dny pfed zahdjenim) psychologickych faktord
souvisejicich s chovdnim a kontextu prostfednictvim metody ekologického
momentového hodnoceni (EMA). Toto hodnoceni bude zahrnovat kratké
dotazniky, které budou administrovany prostfednictvim mobilni aplikace na
Vasem chytrém telefonu. Toto intenzivni hodnoceni bude provddéno pétkrat az
sedmkrét denné po dobu tfi tydnd. Na Vas osobni chytry telefon Vam za timto
Gacelem bude nainstalovina aplikace HealthReact, prostfednictvim niz také
budeme sbirat Udaje. Vyzkumnici nebudou mit pfistup k Zddnym jinym
informacim na Vasem chytrém telefonu kromé téch ziskanych prostfednictvim
dotaznikl, které vyplnite, a informace o poloze. Informace o poloze jsou dUlezité
pro proces Uspé&sné synchronizace ndramku Fitbit. Zaroven informace o poloze
budou vyuzity pro ziskéni udajui o znecisténi ovzdusi, teploté a vihkosti vzduchu a
pro popis prostredi, ve kterém se pohybujete, kdy pomoci pomoci geografického
informacniho systému (GIS) budeme zjistovat charakteristiky fyzického prostiedi
(napft. okolni parky, zelei apod). Tyto Gdaje budou ziskény pomoci geokddovani
Vasich adres a polohy (napf. b&éhem zjisténych epizod béhu). Pro Géely analyzy
dat budou tato prostorovG data agregovdna do prostorovych jednotek,
predmétem analyzy tedy nebude Vase poloha, nybrz charakteristika prostredi.
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Pomoci mobilni aplikace a senzoru Atmotube pro hodnoceni znecisténi ovzdusi
budeme sbirat ddaje o environmentdlnich faktorech jaoko je kvalita ovzdusi
teplota, vihkost vzduchu. Monitor Atmotube muzZe byt uchycen kdekoli (bunda,
batoh atd.) a nemél by byt ni¢im zakryty. Tento monitor ndm poskytne podrobné
Udaje o kvalité ovzdusi a environmentdlnich datech ve vasem pfimém okoli v
prdbéhu 21 monitorovacich dni. Monitor je potfeba nabit kazdych 5-6 dni.
Doporucujeme monitor nabijet ve stejnou dobu jako Fitbit, idedIné v situaci, kdy
jste doma a nevykondvate zddnou pohybovou aktivitu.

il e

Atmotube

Pro dcely tohoto vyzkumu jsme vyvinuli serverovou aplikaci, kterd bude
agregovat verejné dostupné Udaje o znecisténi ovzdusi a integrovat je s udaiji
GPS ziskanymi z mobilni aplikace a z monitoru ovzdusi. Tato aplikace je navrzena
tak, aby chrénila Vase soukromi.

Kromé ndramku Fitbit a monitoru znecisténi ovzdusi budete také nosit monitor
ActivPAL, ktery bude pfipevnén na Vase stehno. Tento monitor nédm poskytne
podrobné a velmi pfesné Gdaje o Vasi pohybové aktivité, sedavém chovani a
spdnku. Toto zafizeni bude méfit Vasi obvyklou pohybovou aktivitu po celou
dobu, kdy budete vyplhovat dotaznicky na telefonu (. 2+21 dnu). V
biomechanické laboratofi dochdézi k pfichyceni senzord prostfednictvim lepicich
zdravotnickych pdasek, které je dle potfeby mozné vymeénit a minimalizovat tak
podrdzdéni kldze, pripadné alergické reakce, ke kterym muze pfi dlouhodobém
noSeni dochdzet. PouZivané lepici pdsky jsou standardné pouzZivany k jinym
|EkaFskym Gcellm a jsou pfimérfené bezpecné z hlediska zdravi Ucastnikd
vyzkumu.
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Kde budou méfeni probihat?

Vstupni testovani vSech Uc€astnikd vyzkumu bude probihat v rdmci Katedry studii
lidského pohybu v City Campusu OU na Cerné louce.

City Campus OU

Vstupni testovani vSech G¢€astnikl vyzkumu bude probihat v novém zézemi
Centra diagnostiky lidského pohybu (Katedry studii lidského pohybu) v City
Campusu OU na Cerné louce. Nachdzi se zde také Smart byt, kde budete
ubytovani a kde pfes noc probéhne neinvazivni spdnkové méreni.

r R——

VéFime, Ze nové zazemi katedry bude pro mnohé z
Vas jisté vitanou zménou.
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Dulezité otazky
Co zapojenim do projektu ziskam?

e ZapuUj¢ime Vam tii zafizeni na jeden mésic - fitness naramek, monitor
znecisténi ovzdusi a akcelerometr.

e Vyzkousite si kvalitni béZzeckou obuv a ziskdte informace z vybranych
laboratornich vysetfeni.

e Ziskdte zdarma vysledky magnetické rezonance a hodnoceni osteoartrozy
kolenniho kloubu.

e Ziskate vysledek zdatéZzového béZzeckého testu popisujici aktudini droven
trénovanosti, vystup biomechanické analyzy béhu a vysledek analyzy slozeni
téla véetné kostnich parametrd a predikce moznych zdravotnich rizik.

e Po dokoncCeni 4tydenniho méreni ziskate informace o kvalité ovzdusi, ve
kterém se osobné pohybujete, a vybranych parametrd Vasi pohybové aktivity
- tyto informace Vadm mohou pomoci zameéfit se na Vase chovani a
minimalizovat v budoucnu zdravotni problémy.

Jaky je zplUsob nahrady za Géast v projektu?

Ndhrada za uc€ast v projektu bude poskytnuta v penézich a to v ¢astce 4.000 K¢,
pficemz 2.000 K¢ je Castka kompenzujici G€ast na 2dennim laboratornim méreni.
Zbyvajici Castka 2.000 K& je ndhradou za ¢cas strdveny 4tydennim
monitorovanim, kdy je kazdy tyden monitorovani honorovan ¢astkou 500 K¢E.

Ndhrada Védm bude vyplacena jednordzovou platbou prfevodem na Vami
uvedeny bankovni G€et. Tato finanéni odména bude vyplacena teprve po
Uspésném dokonc¢eni 4tydenniho méfeni a celkovd vyse odmény bude
odpovidat mife Vaseho zapojeni (viz vyse), tzn,, Ze pokud se z jakéhokoli davodu
rozhodnete ukonc€it svou UCast v projektu pred€asné, bude Vdm vyplacena
pomeérnd ¢astka pouze za vykonané €innosti.

Jakeé jsou predpokladané komplikace, nevyhody a
pfipadné nezadouci G€inky pFi Gcasti ve studii?

Pokud se projektu rozhodnete acastnit, neocekdvédme zddné komplikace,
nevyhody ani nezddouci Uc¢inky nad rdmec téch, které zazivate v kazdodennim
Zivoté. Nékteré otdzky jsou osobni a mohou zpUsobit nepfijemné pocity ¢i zatéz
pfi opakovanych hodnocenich. Pokud se béhem laboratorniho vysetfeni objevi
velmi nepravdépodobnd situace, kterd bude vyZzadovat zdravotni péci, bude

privolan Iékar.
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Jak dlouho vyzkum potrva?

Vase aktivni zapojeni do projektu bude trvat 4 tydny. Tato doba zacind
absolvovanim vstupniho testovdni a kon¢i po uplynuti 4tydenniho monitorovani
pohybového chovani.

Jak bude béhem projektu nakladano s mymi ada;ji?

VSechny shromd&zdéné udaje budou zasifrovdny a uloZzeny v zabezpecené siti
pod identifika€nim Cislem. Kli€¢ spojujici Vasi identitu s timto identifikacnim Cislem
bude uchovavan oddélené a znovu vyuZit pouze za Ucelem opétovného kontaktu
s Vasi osobou v pfipadé pozvani k ucasti v nasledné studii.

V pfipadé jakékoli publikace ¢i prezentace vysledkl vyzkumu nemuUzete byt
7adnym zplsobem identifikovan/a, nebot Vase jméno nebude spojovano s
Vasimi odpovédmi. Etickd komise pro vyzkum Ostravské univerzity schvdlila tento
projekt v souladu s Deklaraci prav a svobod.

Co se stane se ziskanymi vysledky?

Vysledky sledovani budou publikovdny v odbornych ¢asopisech a prezentovany

na odbornych konferencich. Vy osobné nebudete v Zddné zpravé ani publikaci
jmenovan/a.

Jaky je pozadovany vék pro zapojeni do studie?
Abyste se mohl/a této studie zG¢astnit, musite spliovat vék 18 az 70 let.

LERCO - Life Environment Research Center Ostrava
reg. &. CZ.10.03.01/00/22_003/0000003
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