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Nabijejte kazdy den svij telefon. -\ﬂ .
o
Budte vzdy pripojeni k internetu (wi-fi nebo ’,'.\\

mobilni data) a méjte vzdy zapnuty Bluetooth.
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Vyplnte vsechny dotazniky, pokud mozno, |:|-=/
ihned po obdrZeni. -

Uijistéte se, ze jsou vsechny aplikace stale aktivni
na pozadi. Nikdy je nezavirejte. Kazde rano je pro
kontrolu vzdy otevrete a ujistéte se, ze aplikace
Fitbit je synchronizovana s Fitbit naramkem.

Nikdy neménte nastaveni aplikaci
Fitbit a Atmotube.

Nabijejte naramek Fitbit a zarizeni
Atmotube kazdy paty/sesty den, idealne : 2 ; >

doma pri relaxaci (cca 1 hodinu).

Noste vSechna zarizeni dle instrukeci v
manualu pro probandy.

NOSENI FITBIT, ACTIVPAL A ATMOTUBE;

TESTOVANI VYPLNOVANI DOTAZNIKU RICSENELMERY
2 DNY PARDINY)




