LeRCO

Noviny 4HAIE

ro¢nik 1 / &islo 2

Vazeni Gcastnici, mili ¢tendri,

madme tady zacatek nového skolniho roku
a s nim i nové Cislo naseho newsletteru! Uz
je to vice jak 3 mésice, kdy prosli vstupnim
testovanim prvni dva Gcastnici studie.

V pribéhu celého prvniho testovani vladla
pratelskd atmosféra a troufame si fict, ze
méreni se zdafilo ke spokojenosti vSech
zUcastnénych.

| pfesto, Ze byly prazdniny, které jsou
synonymem pro volno a odpocinek, u nds
na Campusu to tak nevypadalo, testovalo
se na plné obratky, a jen za prazdniny se
ndm podafrilo otestovat 63 z Vas, za coz
Vam dékujeme.

Prejeme Vam krdasné podzimni dny

tym LERCO 4HAIE

STAV NABORU
A SBER DAT

| v této nelehké dobé se nam o vikendu
14.-15. 9. 2024 podafilo namérit data

u nasich dalsich dvou skvélych Gcastnic
studie LERCO 4HAIE. Prestoze se budova City
Campusu OU nachézi na bezpe¢ném misté,
9 metrd nad arovni feky Ostravice, situaci
jsme rozhodné nepodceniovali.

V pribéhu celého vikendu jsme pravidelné
monitorovali stav feky Ostravice a v pfipadé
vyrazné se zhorsujici povodriové situace
jsme byli pfipraveni méreni kdykoli prerusit.
Nastésti nedoslo k nejhorsimu, feka zlstala
pod Grovni budovy a méreni bylo Gspésné
ukonceno. Dékujeme véem Gcastnikam

i zaméstnanclim za pochopeni a trpélivost
pfi pripadnych komplikacich spojenych

s povodnovou situaci.

GRAFICKY ZPRACOVANY
STAV NABORU

Charakteristika Géastnikd, ktefi se
registrovali k Géasti (celkem 248 osob).

Moravskoslezsky kraj

B jihocesky krai

Plan naboru uéastniki z prvni
viny studie 4HAIE

Vsechny byvalé Gcastniky vyzkum 4HAIE po
5 letech oslovujeme s nabidkou zGcastnit
se nové viny méreni ve studii LERCO 4HAIE.
V soucasné dobé jsme uz oslovili ty z Vas,
ktefi jste se zGcastnili vstupniho testovani
ve studii 4HAIE v dubnu, kvétnu, cervnu,
Cervenci, srpnu, zafi, fijnu a listopadu
2019. Osloveni probiha vzdy formou
zvaciho dopisu a nasledné e-mailem, ve
kterém naleznete jedinecny odkaz, jenz Vas
presméruje na osobni registracni dotaznik
kazdého z Vas.

Pokud jste byli osloveni a dosud jste se
neregistrovali, mdzete tak stale ucinit. Radi
Vam vyjdeme vstric s terminem vstupniho
testovani a nasledujiciho monitorovaciho
fo]oTele]oTH

Prekazkou pro Vasi Géast neni ani
prestéhovani do jiného kraje Ceské
republiky nebo zména Grovné pohybového
aktivity vzhledem k predeslé studii.

Nejcastéjsi dotazy

Shromazdili jsme pro Vas odpovédi

na nejcastéji kladené otazky ohledné
zapujcenych zafizeni véetné tipl pro feseni
pripadnych problému. V3e najdete na
webu studie v zalozce ,,PRO UCASTNIKY

- ZARIZENI A APLIKACE" v sekci ,Casto
kladené otazky*

Pokud zde nenaleznete Vami hledanou
odpovéd', nevdhejte nds kontaktovat,
radi Vam s resSenim vzniklého problému
pomulzeme.

AKTUALITY

Studie v dislech
ke dni 16. 8. 2024

4 100 000 K¢

1 300 000 K¢

BéZci

B Neoktivni

Vstupni testovani absolvoval 100.
Gcastnik!

Ke dni 28. 8. 2024 proslo vstupnim
testovanim studie LERCO 4HAIE presné
100 Gcastnikd, z nichz zatim 65 Gspésné
dokondilo celé 4tydenni monitorovaci
obdobi a celkové se ndm do studie jiz
registrovalo 248 lidi.

Muzi

Ndabor novych zajemcu

Hlavnim zamérem projektu je navazat na
studii 4HAIE, kterd byla realizovana pred
5 lety. Z tohoto dlivodu v soucasné

dobé do studie prednostné zarazujeme
Gcastniky plvodni studie 4HAIE.

Z fad nové registrovanych ucastnik
budeme nabirat omezeny pocet Gcastnikl
a momentdlné nabirdme Gcastniky ve
vékové skupiné 60-70 let.

Pokud znate nékoho v této vékové
kategorii, kdo by mél zajem se studie nové
zUcastnit, budeme radi, pokud se tento
zd&jemce registruje pres nebo
skrze webové stranky studie

. MlzZete nas také
kontaktovat prostfednictvim e-mailu
info4haie@osu.cz nebo na telefonnim
cisle 731 459 961.

Export dat ze zarizeni
Atmotube

Po ubéhnuti 23denniho obdobi, kdy Vam
prestanou chodit dotazniky a soucasné
prestavate nosit ActivPAL i Atmotube, Vas
pres e-mail pozadddme o export dat z
pfistroje Atmotube. Prosime o pravidelnou
kontrolu e-mailu. Data se ukladaji do
mezipaméti telefonu, a abychom ziskali
co nejvice informaci, potfebujeme vasi
spoluprdci pfi jejich zaslani.

| presto, Ze data ze zafizeni Armotube
pribézné stahujeme, je pro nds tento
finalni export dat dalezity a zarudi, Ze se
k ndm dostanou kompletni data. Cely
proces Vam zabere asi 5 minut.

Navod k exportu dat najdete na webu
studie v zalozce ,PRO UCASTNIKY -
ZARIZENI A APLIKACE“ v sekci ,Casto
kladené otazky“ (otazka €. 20) na tomto
odkazu.

10 500 000 K¢

120 000 K¢

ﬁ 26 712 km
gy

VYSTUPY

Nové publikovany clanek
Miroslava Krajcigra

V soucasné dobé stale pracujeme s daty
ziskanymi v pribéhu studie 4HAIE. Diky
témto datdm mohl vzniknout ¢lanek
Miroslava Krajcigra, ktery zkoumal, zda
maji muzi, ktefi jsou aktivni a pravidelné
béhaji, vyssi hustotu kosti v porovndani

s neaktivnimi jedinci — nebézci. Zjisténim
bylo, Ze bézci méli v porovndni s nebézci
vétsi hustotu kosti ve vSech méfenych
oblastech kromé hornich koncetin. Toto
zjisténi podporuje nazor, ze béh pozitivné
ovliviiuje kostni parametry. Rozdily byly

vsak rtizné v dil¢ich mistech skeletu,
konkrétné u dolnich koncetin byl rozdil

v hustoté kosti nejvyssi. Vysledky naznaduji,
Ze vnitini sily vznikajici pfi béhu se pri
prechodu z dolnich koncetin k hlavé bézce
snizuji, a také se zddq, ze rozdily v hustoté
kosti jsou mensi mezi bézci a nebézci

s vy$§im vékem.

Cely ¢lanek je k dispozici zde.

Dalsi publikované ¢lanky vytvofené na
zdkladé namérenych dat ve studii 4HAIE
naleznete na této strance.

CLANKY / ROZHOVORY / RUBRIKY

Zpétna vazba ucastniki
studie

Cenime si Vaseho zapojeni do studie

a Vase zpétna vazba je pro nas cenna.
NiZe uvadime reakce a zkusenosti od nasi
Ucastnice Kariny.

Pro¢ jste se rozhodla zGcastnit se
ndvazné viny méfeni?

Pripadalo mi smysluplné navazat po letech
na stejné zamérend méreni — jednak pro
studii, a taky pro sebe.

Jaké prvni slovo Vas napadne ve spojitosti
s Vasi Gcasti ve vyzkumné studii?
Kondice.

Co se Yam nejvice nebo naopak nejméné
libilo na vstupnim testovani?

Nejvice ocenuji kontrolu stavu kosti.
Nejméné pfijemné bylo vysetieni
magnetickou rezonanci a zatézovy béh na
pdse se zvysujici se rychlosti.

Jak hodnotite z pohledu Gcastnika
praci nasich laboratofi a pFistup jejich
pracovnikd k Vam? Bylo by tfeba néco
zlepsit?

Naprosto vie bylo perfektni. Nikde jsem
necekala, vsichni lidé byli mili a vst¥icni.
Ziskala jsem dostatek viech potiebnych
informaci, a dokonce i odpovédi na mé
viete¢né dotazy.

Poznejte tym LERCO 4HAIE

Od tohoto cisla newsletteru bude jeho
pravidelnou soucasti také rubrika
»Poznejte tym LERCO 4HAIE".

V kazdém cisle se zaméfime na jednu nebo
vice laboratofi. Pfedstavime Vam jejich
cleny, zazemi ¢i fungovani laboratore.

Tentokrat bychom Vam radi prostrednictvim
osobnich medailonkd predstavili hlavni
vedouci pracovniky studie LERCO 4HAIE

a vedouciho Katedry studii lidského
pohybu, kde celd studie probiha.

prof. Mgr. Daniel Jandaéka, PhD.

Své doktorské studium, habilitaéni

a jmenovaci fizeni Gspésné absolvoval

na Univerzité Palackého v Olomouci.

Cast svého doktorského studia a nékolik
pracovnich stazi absolvoval na University
of Massachusetts v Amherstu pod vedenim
profesora Josepha Hamilla, ktery zasadné
ovlivnil jeho profesni zivot.

Je jednim z prvnich védcd, ktefi ve
spoluprdci s vyzkumnym tymem pouzili
multidisciplinarni epidemiologické
pristupy k pochopeni souvislosti

mezi biomechanikou lidského

pohybu a zdravim. Za timto Gcelem
zalozil kohortovou studii 4HAIE,

kterd umoznila rozvoj personalni i
laboratorni infrastruktury na Ostravské
univerzité a vedla k ziskani navaznych
multidisciplinarnich projektd.

Jako prorektor pro internacionalizaci
zalozil se svym tymem Centrum
mezindrodni spoluprace Ostravské
univerzity. V pozici vedouciho katedry studii
lidského pohybu vybudoval nové studijni
programy zamérené na lidsky pohyb,
zdravi a sportovni vykonnost. Zaroven
garantuje doktorsky studijni program
Kinantropologie.

Ve spoluprdci s vedenim Ostravské
univerzity a tymem KSLP jako vedouci
katedry a pozdéji dékan pedagogické
fakulty vybudoval univerzitni zazemi sportu
a behavioralniho zdravi na Ostravské
univerzité. Vychoval nékolik nasledovnikd,
ktefi dnes pUsobi jako Gspésni védci

na Ostravské univerzité i na externich
univerzitach.

Ostravskd univerzita
Katedra studii lidského pohybu

City Campus
E-mail: info4haie@osu.cz

Jak se Vam libilo prosttedi City Campusu
OU? Byla jste spokojend s ubytovanim?
Ano, vée bylo v pofddku az na obéasné
teplo a vydychany vzduch ve spojovacich
chodbdch. Pokoje byly velice hezké a Cisté
a dobfe vybavené.

Jsou pro Vas obdrzené vysledky ze
vstupniho testovani pfinosné?
Na 100 %.

Jak celkové hodnotite Vasi Géast ve studii
LERCO 4HAIE?

Hodnotim ji pozitivné, dozvédéla jsem se
0 sobé hodné véci.

Zucastnila byste se studie i potieti?
Ano, kdyz uz jsem to zvladla 2%, neni
dlvod se potieti nezapojit.

Doporucila byste Gcast ve studii nékomu
z Vasich znamych?

Ur¢ité ano, hovorila jsem o tom se
zndmymi i s kolegy v praci, kupodivu se ale
nenajde tolik lidi, ktefi by odpovidali vSem
vstupnim podminkam.

Snazi se popularizovat aktivni zivotni styl
a védu v médiich a prostrednictvim aktivit
jako je napf. pravidelnd akce ,,Vybéhni

s dékanem”. Realizuje vyzkumné

a rozvojové projekty zamérené na restart
postizeného industrialniho regionu.

doc. Mgr. Steriani Elavsky, Ph.D.

Je vedouci behaviordlni laboratore Centra
diagnostiky lidského pohybu. Vyzkumné se
vénuje tematice technologii pro podporu
zdravi (mHealth), Zivotni pohodé (well-
being) a aktivnimu starnuti. Vystudovala
Filozofickou fakultu OU (obor CJ a literatura
— Al pro stiedni Skoly), poté studovala
kinantropologii (M.S., Ph.D.) se zamérenim
na psychologii pohybu na University of
lllinois v USA, kde dalSich 11 let plsobila
jako Associate Professor na Penn State
University. V détstvi zavodné plavala, rada
se vénuje rekreacni pohybové aktivité

a mind-body praktikdm jako je jéga. Miluje
feckou hudbu a rada tandi.

doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.

Je absolventem Ostravské univerzity
studijniho programu U¢itelstvi v kombinaci
télesnd vychova a chemie. S pracovistém
drive Katedry télesné vychovy pozdéji
Katedry studii lidského pohybu je spjat

od roku 1997. Jeho vyukova ¢innost je
zamérena do oblasti kinantropologie

a sportovniho tréninku. Odbornd cinnost
koresponduje s problematikou primarni
prevence zranéni predniho zkfizeného
vazu ve sportu. Je clenem resitelského tymu
projektu LERCO.

Radi bychom timto podékovali
spole¢nosti Bombus za podporu
a poskytnuti drobnych darkd pro
Ucastniky studie.


https://ostrava.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_erZvDmMu8Q6BVwa
https://haie-lerco.cz
https://haie-lerco.cz/pro-ucastniky/zarizeni-a-aplikace/
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0306715
https://haie-lerco.cz/publikace/
https://haie-lerco.cz

