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Vazené Gcastnice, vazeni Gcéastnici,

radi bychom Vam uprimné podékovali za
Vasi podporu a za pripadnou Gcast ve
studii LERCO 4HAIE béhem uplynulého
roku 2024. Vase prizen je pro nas klicova,
a profo si velmi vazime toho, ze se jiz
mnoho z Vas rozhodlo po péti letech do
studie vratit a Gspésné ji dokondit.

Vase pozitivni ohlasy na prébéh vyzkumu
nds velmi téSi a zaroven ocenujeme

i vSechny Vase pfipominky. Ty ndm
pomdhaji neustdle zlepSovat celkové
fungovani studie a poskytovat Vam co
nejlepsi podminky. Slibujeme, ze budeme
i naddle usilovat o udrzeni vysokého
standardu nasi prace a budeme se snazit
byt jesté lepsi.

Vasi Gcasti ve studii vyznamné prispivate
k ziskani novych poznatkd v oblastech,
jako je vliv kvality ovzdusi a Zivotniho
stylu na zdravi ¢lovéka nebo prevence
béZeckych zranéni. Diky Vam mizeme

GRAFICKY ZPRACOVANY
STAV NABORU

Charakteristika Géastnikd, ktefi se
registrovali k Géasti (celkem 370 osob).

- Moravskoslezsky kraj

B /ihocesky krai

STAV NABORU A SBER DAT

I B
- Neaktivni

spolecné prispivat ke zlepseni kvality zivota
v zapojenych regionech.

Na zavér bychom Vam chtéli poprat klidné
a radostné Vanoce a do nového roku 2025
predevsim pevné zdravi, Stésti a mnoho
Gspéchd.

S vdécnosti a Gctou

tym studie LERCO 4HAIE

Vstupni testovani uz absolvovalo pres 200 ucastnika!

Ke dni 7. 12. 2024 proslo vstupnim testovanim studie LERCO 4HAIE 214 G&astnikd,

Z nichz zatim 182 Gspésné dokoncilo celé 4tydenni monitorovaci obdobi. Dosud se ndm

do studie registrovalo 370 lidi.

Jak postupovat p¥i reseni
potizi?

Pokud béhem monitorovaciho

obdobi narazite na jakykoli problém,
doporucujeme nejprve navstivit webovou
stranku studie , kde najdete FAQ

a dokumenty obsahujici FeSeni
nejcastéjsich potizi.

Pokud se vam situaci nepodari
vyresit, kontaktujte nds na e-mailu

. Co nejdrive se
vam ozveme a pokusime se spolecné najit
reseni.

Zaslani financéni odmény za
ucast ve studii

Finanéni odména je Gc¢astnikm vyplacena
az po vrdceni vsech zapujcenych zarizeni.
Odpoviddaijici ¢astka je tcastnikiim
zaslana na jimi poskytnuty bankovni Gcet
nejpozdéji do mésice ode dne, kdy bylo
vrdceni zafizeni provedeno. Pokud by
Vam penize béhem této doby nedorazily,
kontaktujte nds prostfednictvim e-mailu

V case vanocnich prazdnin je provoz
nékterych pracovist OU omezen. Z tohoto
dlvodu mize v této dobé dojit k mirnému
zdrzeni ve vyplaceni Vasich odmén.
Dékujeme za pochopeni.

Dejte zafizenim Sanci
pomahat dal

Zarizeni, kterd mate moznost béhem studie
pouzivat, jsou dllezitou soucdsti naseho
vyzkumu. Vase péce o né umoznuje jejich
opakované vyuziti. Dékujeme, Ze s nimi
zachdzite opatrné — kazdé zarizeni ma
svou roli v nasich dalSich projektech.
Spolec¢né tak mizeme délat védu
udrzitelnéjsi a Setrné&jsi k planeté.

Pokud vém doma zdstalo zafizeni nebo
jejich dalsi prislusenstvi (Fitbit, Atmotube,
ActivPAL nebo nabijecky), prosime o jejich
navrdceni co nejdrive. Pristroje mlzete
odevzdat na recepci City Campusu OU
nebo ndm je zaslat postou.

Pro dalsi informace napiste na e-mail
. Vase spoluprace je
klicem k pokracovani nasich projekta!

Omluvy ze sjednanych
terminu vstupniho testovani

V den Vaseho planovaného nastupu

na vstupni testovani Vam od nasich
koordinatorek kohorty prijde rano SMS
zprdva s pripomenutim Vaseho sjednaného
terminu. Pokud se nakonec nemtzete na
vstupni testovani v tento den dostavit,
prosime, zareagujte na tuto zprévu

a co nejrychleji se z plivodné smluveného
terminu omluvte. Budeme s touto zménou
vcas pocitat v planech pro konkrétni
sménu, coz ndm mnohdy zajisti jeji dalsi
hladky prabéh.

Zucastnili jste se studie LERCO 4HAIE nebo to mate v planu?
Chcete soutézit o jednu z nabizenych cen a nezkazite zadnou legraci?
V tom pfipadé se nevdahejte zapojit do nasi vanocni soutéze.

Pro Vasi Gcast staci, pokud ném na e-mail zaslete
do 5. 1. 2025 fotku, ,jak sportujete o Yanocich". Originalité se

meze nekladou, proto se do soutéze urcité mohou zapojit i méné
fyzicky aktfivni a zcela neaktivni GUcastnici studie.

< sk

Do pfedmétu e-mailu uvedte heslo ,,soutéz®. Nezapomente uvést
ndzev soutézni fotografie a mlzete k ni pripojit i kratky popisek.
Ze zaslanych fotografii vybereme 3 nejleps, jejichz autofi budou

odménéni darkovymi balicky, které oceni zejména milovnici zdravého
a dobrého jidla.

AKTUALITY

Uprava metody pro sbér dat
HRV

Od 1. 12. 2024 doslo k mirné Gpravé
metody pro sbér dat ranni variability srdecni
frekvence.

Metodu, kdy se data ziskavala pomoci
snimace a hrudniho pésu (viz obr. 1),

jsme nahradili metodou sbéru dat pomoci
stejného pfistroje a nové nalepovacich
elektrod (viz obr. 2).

Od této zmény si slibujeme zkvalitnéni
ziskaného zaznamu, a predevsim
zjednoduseni samotného procesu sbéru dat.

Obr. 1

Obr. 2

VYSTUPY

Nové publikovany clanek
Mgr. Jana Pleska, Ph.D.
a spoluautora

Studie ,Running Distance and
Biomechanical Risk Factors for Plantar
Fasciitis: A One-Year Prospective 4HAIE
Cohort Study” byla pfijata k publikaci

v prestiznim ¢asopise Medicine & Science
in Sports & Exercise, ktery vydava American
College of Sports Medicine (ACSM). Tento
Casopis je povazovan za vlajkovou lod’
ACSM a patii mezi nejvyznamnéjsi v oblasti
sportovnich véd podle Web of Science.
Tato studie je prvni prospektivni studii,
kterd se zabyva bézeckymi zranénimi na
zakladé dat z projektu Healthy Aging in
Industrial Environment (LERCO 4HAIE).

Je také prvni na svété, kterd zkouma
biomechanické rizikové faktory spolu

s tréninkovou zatézi, konkrétné poctem
nabéhanych kilometrd za tyden, a jejich
souvislost s vyskytem plantarni fasciitidy
(zndmé jako ,bézecka pata®), coz je jedno
z nejcastéjsich zranéni u rekreacnich

i zavodnich bézcd. Vysledky studie
ukdzaly, ze bézci, ktefi béhaji vice nez
40 km tydné, maji Sestkrat vyssi riziko
vzniku plantarni fasciitidy nez ti, ktefi
béhaji mezi 6 a 20 km tydné. Navic se
zjistilo, ze bézci, ktefi vytaceji Spicku ven
béhem stojné faze (1]. jejich Spicka nohy
sméfuje vice ven nez dovnitr), maji nizsi
riziko vzniku tohoto zranéni. Bohuzel,
samotny mechanismus této biomechanické
»ochrany“ v§ak zatim neni Gplné zndm

a vyzaduje dalsi vyzkum.

Cely élanek je k dispozici zde.

Plesek J, Hamill J, Burda M, et al. Running
Distance and Biomechanical Risk Factors

for Plantar Fasciitis: A One-Year Prospective
4HAIE Cohort Study. Med Sci Sport Exerc.
Published Online First: 4 December 2024. doi:
10.1249/MSS.0000000000003617

Vyzkum mi pomohl
prehodnotit maj vztah

k pohybu a zjistit néco o mém
zdravotnim stavu

Ackoli tak na prvni pohled neplsobim, jsem

typicky gaucovy povalec, ktery béha tak
maximalné par metrd na autobus. Presto
jsem se jako nebézec zapojila do vyzkumu
tymu Katedry studii lidského pohybu

PdF OU v ramci projektu LERCO, ktery se
zabyva prevenci zdravi.

Pfizndm se, Ze cast testovani pro mé byla
pomérné ndro¢nd pravé proto, ze pohyb
neni mym dennim konickem. Na druhou
stranu mi vysledky z testovani poskytly
fadu cennych informaci o mém zdravotnim
stavu a jsem za to rada.

Asi nejndrocnéjsi pro kazdého nebézce, ale
i bézZce, je zatézovy test na bézeckém pase,
kde bézite doslova ,na dren®,

a jehoz Gcelem je zjistit aktualni Groven
kardiorespiracni zdatnosti. V ramci
testovani béhate jesté nékolikrat, aby
vyzkumnici mohli patfi¢né posoudit stav
vaseho pohybového apardatu a ziskali dalsi
informace o vasem téle.

Celkové testovani je vSak pomérné
komplexni. Kromé absolvovani pohybovych
testd travite noc ve spankové laboratofi,
absolvujete sérii vysetfeni — véetné odbéra
krve a magnetické rezonance, sbirate

data o kvalité ovzdusi ve vasem okoli

POZNEITE TYM LERCO 4HAIE

Vitejte v behavioralni
laboratori projektu LERCO!

Jsme tym, ktery se stard o hladky pribéh
studie v behavioralni laboratofi. Ackoli
jste se s nékterymi z nds moznd uz
setkali, ted’ mate jedineénou prilezitost
poznat nds vsechny blize.

Nas tym vede doc. Mgr. Steriani Elaysky,
Ph.D. - odbornice na mHealth technologie
a jejich vyuziti pro podporu wellbeingu

a zdravého starnuti. Disponuje dlouholetou
mezindrodni zkusenosti z USA, kde
plsobila na Pensylvanské statni univerzité.
Je vysoce citovanou védkyni v oblasti
spolecenskych véd. Je inspirativni, vzdy
oteviend novym ndpadiim a ochotnd
poradit. Jeji odbornost i nadhled jsou pro
nds kazdodennim motorem.

A kdo dalsi tvofi nas tym?

Mgr. Roman Filo - student 1. ro¢niku
doktorského programu Kinantropologie na
Pedagogické fakulté OU.

Romca je primarné nadsenec do zdravého
Zivotniho stylu, ale taky zacinajici védec.
Ma velké ambice a je velmi peclivy ve
vSem, co déld. Jeho LERCO smény proto
vétsinou trvaji nejdéle. Jestli ale budete mit
vstupni testovani s nim, miZete si byt jisti,
Ze budete znat kazdy dulezity (i neddlezity)
detail.

Mgr. Veronika Uhrova - studentka

1. ro¢niku doktorského programu
Kinantropologie na Pedagogické fakulté OU.

Verca je novackem ve védeckém svété, ale
o to vice do toho dava nadseni! Uci se za
pochodu, nékdy s grdcii, nékdy metodou
pokus-omyl. Kdyz zrovna neni na katedre,
najdete ji na hiebenech hor. Védu i hory
bere stejné — oba svéty jsou o prekonavani
vyzev a hledani novych pohledd. Akordt do
laborky nosi notebook, ne batoh.

Mgr. Klara Jaresova - studentka 1. ro¢niku
doktorského programu Hygiena, preventivni
lékarstvi a epidemiologie na Lékarské fakulté
Ou.

Klarka je doktorandka, kterou bavi véda,
vzdélavani, ale také dobrodruzstvi. Kdyz
ji zrovna nenajdete v laboratofi, vyrazi na
zdkladni skoly ucit déti, jak se |épe starat
o své zdravi. Obcas ji cesta zavede az do
Afriky, kde pomdahda mapovat zdravotni
stav mistnich obyvatel, a kdo vi, tfeba tim
opravdu zachrdni svét (nebo aspon jeho
kousek).

Co pouzivame pro
monitorovani a sbér dat?

55 384 km

Clanek Andrey Monte, MSc.,
Ph.D. a spoluautort

Clanek s nazvem ,High levels of glycated
haemoglobin (HbAlc) are associated with
lower knee joint cartilage quality and
higher knee joint symptoms in healthy
individuals® byl publikovan

v prestiznim ¢asopise European Journal
of Applied Physiology, ktery vydava
Springer-Verlag GmbH Germany, soucdst
Springer Nature. Clanek Andrey Monte

a dalSich spoluautord tymu LERCO

4HAIE zkouma@ vztah mezi glykovanym
hemoglobinem (HbAlc) a relaxaénim
¢asem chrupavky T2 na Grovni kolenniho
kloubu v asymptomatické populaci. Studie
zahrnuje Gcastniky, ktefi v dobé vyzkumu
méli vysokou nebo normalni hladinu
HbAlc v krvi. Relaxaéni ¢as povrchovych
a hloubkovych ¢asti femoralni chrupavky
v predni, centrdlni a zadni topografické
oblasti byl vypocten za pomoci snimkd

z magnetické rezonance. Vsichni Géastnici
vyplnili vystupni hodnotici dotaznik
tykajici se zranéni kolen a osteoartritidy
(KOOS) a vsichni rovnéz absolvovali sérii
biomechanickych analyz béhu

v biomechanické laboratofi. Hlavnimi
zjisténimi studie jsou, Ze vyssi hladiny
glykovaného hemoglobinu (HbAlc)

jsou spojeny s horsi kvalitou chrupavky
kolenniho kloubu a vy$$imi symptomy
kolenniho kloubu u zdravych jedincd.
Skupina s vysokou hladinou HbAlc
dosdhla nizsiho skére v dotazniku KOOS
nez kontrolni skupina. Vysledky ukazaly,
Ze skupina s vysokymi hladinami HbAlc
méla nizsi hodnoty T2 relaxacniho ¢asu,
coz naznacuje horsi kvalitu chrupavky.
Studie naznacduje, Ze HbAlc by mohl

byt rizikovym faktorem pro rozvoj
osteoartrézy. Mozné budouci aplikace
téchto zjisténi zahrnuji preventivni opatieni
a véasnou intervenci u jedincl s vysokymi
hladinami HbA1lc tak, aby doslo ke snizeni
rizika rozvoje osteoartrdzy a zlepsila se
jejich kvalita Zivota.

Abstrakt élanku je k dispozici zde.

Monte A, Vilimek D, Uchytil J, et al. High
levels of glycated haemoglobin (HbA1c) are
associated with lower knee joint cartilage
quality and higher knee joint symptoms

in healthy individuals. Eur J Appl Physiol.
Published Online First: 2024. doi: 10.1007/
500421-024-05646-5

nebo absolvujete psychologické testy na
kognitivni funkce. Diky tomuto vyzkumu
ziskate pomérné detailni prehled o fom,
v jaké kondici je vase té€lo i mysl, protoze
soucdsti vyzkumu je také velmi podrobnd
zprdva o vasem zdravotnim stavu, kterou
dostanete.

Absolvovani vSech testl a celkové cely
vyzkum mé motivoval k tomu, abych se
trochu vice zabyvala tim, jak moc se pres
den pohybuji, jak intfenzivni ten pohyb je,
jak kvalitné spim nebo jak zatézuji svij
mozek. Zapojit se do vyzkumu doporucuji
kazdému, komu alespon malinko zalezi
na vlastnim zdravi. Navic je inspirativni
sledovat, co vSechno je pro vyzkum
podstatné, co vSechno védci sleduji

a co ma ve vysledku dopad a vliv na nase
zdravi.

Zleva: Mgr. Roman Filo, doc. Mgr. Steriani
Elavsky, Ph.D., Bc. Jakub Kiska, Bc. Vilém
Hlavsa, Mgr. Klara Jaresova, Mgr. Veronika
Uhrovéa

Bc. Vilém Hlavsa - student 1. ro¢niku
magisterského studia Kinantropologie
specializace Sportovni védy na Pedagogické
fakulté OU.

Uz jste nékdy volali s nékym z nasi
laboratore kvali problému se zafizenim?
Sance, Ze jste mluvili s Vildou, je dost
vysokad - feSeni problému je jeho
kazdodenni disciplina. Kdyz zrovna
neladi technické zahady v laboratofi,
mluvi do vychovy budoucich olympionikt
v krasobrusleni. A co déld, kdyz mu led
roztaje? Skoci na lod’ a za chvili uz uhani
s vétrem v plachtdach.

Bc. Jakub Kiska - student 2. rocniku
magisterského studia Kinantropologie
specializace Behavioralni zdravi na
Pedagogické fakulté OU.

Kuba je nas multitasker — od diplomky po
golf, od masazi po smény v laboratofi.
KdyZ neni zrovna na sméné, mizete ho
potkat, jak hraje golf nebo jak nam dava
masdze, aby nds rozproudil po ndrocném
dni. Ale to neni vSechno! Kuba je také nas
neoficidlni zasobovac - jeho Kinder Schoko
Bons jsou uz neodmyslitelnou soucasti

naseho pracovniho prostredi.
Co chceme zjistit?

V nasi laboratofi sledujeme, jak rtizné
faktory, jako je pohyb, spanek nebo
kvalita ovzdusi, ovliviuji zdravi

a psychickou pohodu. Zajima nas treba,
jestli znecisténé ovzdusi nebo klimatické
podminky ovliviuji kazdodenni
pohybovou aktivitu. Zaroven zjistujeme,
jak pohybové aktivita v rizném prostiedi
ovliviiuje naladu, stres a energii. Chceme
najit zpUsoby, jak podpofit zdravy

a spokojeny zivot.

Fitness ndramek Fitbit Charge 4
/ Tento naramek budete nosit na
nedominantni ruce po cely den i noc.

Méri pohybovou aktivitu, spanek, tepovou
frekvenci.

ActivPAL 4
Maly senzor, ktery sleduje vase pohybové N\
vzorce (chlize, béh, stani, sezeni, lezeni).

Pristroj se pripevnuje na Vase pravé stehno
pomoci specidlniho hypoalergenniho pasku.

Atmotube PRO
Prenosné zarizeni pro monitorovani kvality
ovzdusi v redlném ¢éase. Zarizeni méfi rizné

parametry prostredi, aby poskytovalo
informace o kvalité vzduchu. Méri Groven
tékavych organickych sloucenin (VOC)

a jemnych prachovych ¢astic (PM1, PM2.5,
PM10). Zaznamenava i zakladni Gdaje

o okolnim prostredi (teplota, vihkost, ...).

Aplikace Health React
Mobilni aplikace, ktera slouzi k pribéznému \
zaznamendvani vasich pocitd, aktivit

a prostiedi, ve kterém se nachdzite. Aplikace
bude posilat notifikace s zadosti o vyplnéni
kratkého dotazniku. Dotazniky se objevuji 5x
béhem dne v rliznych ¢asovych intervalech.

Jak bude vypadat Vas pobyt
v nasi laboratofri?

® Podepisete informovany souhlas

- e » Zavérecny report jako odména za Vasi
a potvrdite svou Gcast ve studii.

cast

[ =3

Vase zapojeni do studie je pro nas
nesmirné dllezité a vazime si Vasi
spoluprace. Na oplatku za Vasi Géast
obdrzite po ukonéeni studie zavérecny
report, ktery shrne vysledky sledovanych
oblasti (srovnani 1. a 2. viny studie,
pohybova aktivita a sedavé chovani,
spanek, znecisténi ovzdusi, shrnuti vasich
odpovédi v aplikaci Health React a jejich
kontext s dalSimi sledovanymi faktory).

® Nastavime aplikace (Fitbit, Atmotube,
Health React) a pfipravime Vas na jejich
pouzivani. Zaroven Vam vysvétlime
prabéh studie a sezndmime Vas se
zarizenimi.

® Po zatézovém testu ve fyziologické
laboratofi u nas vyplnite dotaznik
o pohybové akfivité.

® Po vstupnim testovani zac¢ind 28denni
monitorovaci obdobi, kdy budete
pouzivat nase zarizeni a aplikace pro
sbér dat.

Tento report Vam poskytne vhled do
vaseho chovani a prostredi béhem studie.

Radi bychom timto podékovali
spolecnosti Bombus za podporu
a poskytnuti drobnych darkd pro
Ucastniky studie.

Ostravska univerzita
Katedra studii lidského pohybu

City Campus
E-mail:
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